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A vizes élo helyek rehabutaci ja

Babszinhazi
vilagnap

Véasari babok jatéka allitotta meg
szerda délben a Marosvasarhely féte-
rén athaladokat. Az Ariel Ifjisagi és
Gyermekszinhaz miivészei a kanalat
mindegyre leejtd, levesét elsdzd
Maris, az elégedetlenkedd Jancsi és a
varatlanul felbukkané érddg vidam je-
lenetével izenték a jarokeldknek,
hogy marcius 21-e a babszinhaz (in-

nepe.
2.

Bovitik
a menedékhelyet

Az egyesdilt allamokbeli Avon kozmeti-
kai cég tamogatésanak kdszonhetéen
szinte kétszeresére novelik a Maros
megyei menedékhely befogadoképes-
ségét, ahol a csaladon beliili erészak
aldozatainak ideiglenesen szallast

adnak.
4,

Az ideélis
kapcsolat

Aki a tartalmas életet valasztja, annak
a fiatalnak van egy stabil mércéje
arrél, hogy mit tart jénak és rossznak.
A masik véglet az értékek nélkuli
ember, akire az jellemzd, hogy nincs
tartalom az életében.

Nem programaltak

Foté: Vajda Gyorgy

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezete
(ENSZ) hatarozata alapjan marcius 22-
e a viz vilagnapja. Ez alkalommal a viz-
gazdalkodasi, természet- és
kérnyezetvédelmi hivatalok, intézmé-
nyek, szakhatdsagok és a nemkormany-
zati szervezetek felhivjak a figyelmet az
észszerli vizgazdalkodasra, az ivovizfor-
rasok, a folyok és tavak védelmének,
tisztan tartasanak fontossagara.

Vajda Gyorgy

Minden évben egy-egy vizzel kapcsolatos
témat dolgoznak fel, az idén a vizes él6helyek
megorzését, rehabilitacidjat helyezik a figyelem
koézéppontjaba.

Az emberi beavatkozas sziikségszertisége
konfliktusban all a természetes teriiletek, vizes
¢léhelyek érintetlenségének politikajaval. A
globalis klimavaltozas hatasa érezhetd, kimu-
tathato a folyovizeken, tavakon, hiszen koztu-
dott, hogy nagyon sok édesvizforras kiszaradt,
a folyok szintje apad, masrészt pedig a sz¢élso-
séges id6jaras miatt hirtelen hatalmas vizmeny-

nyiségek zidulnak le a folydkon, és évrdl évre
tetemes kart okoznak. S hogy ez adatokban mit
jelent? Az ENSZ kimutatasa szerint évente 19
milli¢ olyan korai halalesetet jegyeznek, amit a
természeti erdforras helytelen felhasznalasa
idéz ¢l6, ebbdl 12,6 millio esetet a kdrnyezeti
tényezok karosodasa okozott. Vilagszerte a has-
menéses betegségek 58%-at a szennyviz
okozza. A szennyezett, nem megfelelden tiszti-
tott viz fogyasztasa miatti betegségekben évente
a vilagon 1,8 millid ember veszti életét.
(Folytatas a 4. oldalon)

H )
a City’ust
A mult héten kdzzétett program szerint
kedd délutan kellett volna lejatszani a
Marosvasarhelyi City'us és Dévai Au-
tobergamo kdzotti bajnoki teremlabda-
rugo-talalkozot. A mérkdzést azonban
hétfén a sportagi szovetség tordlte a
programbol.

A ldtds szakértdje

Szolgaltatasaink:

*kontaktlencse-feliras és rendelés

*ingyenes szemiivegfeliris komputeres szemvizsgalattal

¥#mindenik szakiizletiink orvosi szakrendeldvel van felszerelve, ahol teljes szemvizsgala-
tot végzunk, a pacienseinket killdépapir nelkil fogadjuk

¥a gyerekvizsgalatokat specialis fotorefraktométerrel vegezziik (kellemetlen pupil-
latagitas nélkiil, tavolsagi fotozassal)

Fhotelezd éves szemvizsgalatok cégek részére

*hkorszerii szamitogép-vezérlési japan NIDEK gépekkel barmilyen kerettipusba bedolgo-
zunk plasztik- és lveglencsét egyarant (gyors, olesd és preciz munkaval)

Fszemlvegjavitasokat végziink (keretek forrasztasa)

*0j amerikai késziilék latasjavitasra, kancsalsagra

*terapiak betegség és sérillés utani rehabilitaciora, memadaria-, reflexek, mozgas-
és tanulaszavarok javitasara

Marosvasarhely:
4  Posta utca 3. sz. Tel: 0265/212-304, 0365/410-555

4 1918. Dec. 1. sugarit 49. sz. Tel: 0265/263-351, 0365/410-557

4 Rozsak tere 53. sz. Tel: 0265/250-120, 0365/410-559

A Dozsa Gyorgy utca 64-68. sz. (a Kaufland udvara). Tel: 0265/265-205
4 Koztarsasag tér 5. sz. Tel: 0365/430-933

Szaszréegen:

4 Iskola utca 11. sz. Tel: 0265/512-042, 0365/410-558

Szovata:

4 Fé Ot 196. sz. Tel: 0265/577-282
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4 A Danubius Hotelben. Tel. 0742-100-323 j

Attualis
Tavaszi meglepetés

Antalfi Imola

Nem ujdonsag, hogy a tél mindig meglepetésszeriien éri a kézutak
tisztan tartasaert felelés hatosagokat, cégeket. Mindig ez a kifogas,
amikor elmagyarazzak, hogy miért nem lehetett idejében mozgositani
a héeltakarito, csuszasgatlo anyagokat szoré munkagépeket. Ez a tél
tényleg kegyes volt, december végéig legalabbis. Egy kis havazas itt-
ott, csipds reggeli fagy, szinte sajndltam a hoeltakaritdasra szerzodtetett
cegeket, hogy munka nélkiil maradnak. De aztan lattam a szdraz uta-
kon is szorgalmasan kézlekedd hoekéket, teherautokat, és arra gon-
doltam, a kilométerszam meglesz...

Az is meglepetés volt az idén, hogy egy kis sztrajk miatt az illetéke-
sek a parajdi sobanydra mutogattak. Mdarmint hogy azért nincs so,
mert a banya alkalmazottai besziintették a munkat. Lehet, laikus va-
gyok, de ugy gondolom, ha valaki (onkormanyzatokkal szerzodéses vi-
szonyban levé cégek) hoeltakaritasi munkakra vallalkozik, akkor a
hatékonysag novelése céljabol készletgazdalkodast végez, vagyis ide-
jében beszerzi a csuszdasgatlo anyagot, elokésziti a munkagépeket. Fel-
késziil. A gyakorlatban ezuttal sem alltak a helyzet magaslatan. A
kifogds a parajdi sobanya volt, de az is lehet, székely észjarassal ugy
gondoltak, minek eltakaritani a havat, mikor ugyis elolvad...

A tavasz helyett a napokban télies ido, gyengébb-hevesebb havazds
orvendeztet (Bukarestben felfiiggesztették a tanitast), a hoeltakarito
cegeket, gondolom, szintugy. Remélhetdleg azt is tudjak, hogy matol

(Folytatas a 3. oldalon)
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ELOFIZETES A SZERKESZTGSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezé
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 éra

kozott, szombat — vasarna

Tel. 0742-828-647

zarva.

Megyei hirek

Joétékonysagi koncert

Jatékkal, tarlatnyitoval unnepeltek
Babszinhazi vilagnap

Vasari babok jatéka allitotta
meg szerda délben a Marosva-
sarhely foterén athaladokat. Az
Ariel Ifjusagi és Gyermekszin-
haz miivészei a kanalat mind-
egyre leejté, levesét els6zo
Maris, az elégedetlenked6 Jan-
csi és a varatlanul felbukkanod
ordog vidam jelenetével iizen-
ték a jarokeloknek, hogy mar-
cius 21-e a babszinhaz iinnepe.

Nagy Székely lidik6

Szabo Ddniel babmiivész felhivasa
— ,,Valosagos csudat fognak latni, a
holt anyag €él6vé valik a szemiik el6tt”
— megtette a hatasat, az erds6d6 hava-
zas ellenére egyre tobben alltak meg a
viragéranal, hogy részeseivé valjanak
a kétnyelvli — magyar, roman — villam-
produkcionak. A jaték végén a figurak
kiléptek a paravan mogiil, és integet-
tek, kezet fogtak az amulo gyerme-
kekkel, felnéttekkel.

Ezt kovetden a Studio Szinhdz eld-
csarnokaba koltozott az tinnep. A bab-
jaték nem gyermekjaték, hanem

konyv- és reklamiras, média szakos di-
akjainak fotokiallitasa, amelynek
anyaga nagyrészt a babmivészet sza-
kos hallgatok vizsgaeldadasain ké-
szilt, a produkcidkbol ordokit meg
pillanatokat.

A tarlatnyiton Baldsi Andras, az
egyetem rektorhelyettese felidézte,
hogy a Levél utcai babstudiot a vilag-
naprol eredetileg Studio 21-nek akar-
tak elnevezni, de ez a név akkor mar
le volt védve. A rektorhelyettes arra is
felhivta a figyelmet, hogy a Miivészeti
Egyetemen szoros egylittmiikodés, at-
jarhatosag van az egyes szakok kozott,
ezt bizonyitja a kiallitas anyaga is.

A projekt egyik koordinatora,
Lérinczi Mathé Rozalia hatartalan {in-
nepnek nevezte a Budapest Babszin-
haz altal 6sszehangolt vilagnapot,
amikor hatdron innen és tul egyszerre
mozdulnak meg a magyar nyelvii bab-
szinhazak, hogy emlékeztessék nézoi-
ket: ez a miivészet minden
korosztalyhoz sz6l, a legkisebbektdl a
legiddsebbekig.

A foto ablak a vilagra. Ebbe a sfiri-
tett pillanatba szeretett bele Jakab

azt is elmondta, hogy amikor az eld-
adasképek késziiltek, kiilon effektu-
sokkal, fényhatasokkal gazdagitottak
a jovendd babmiivészek produkciojat.
A projekt pedagbgiai célzata a szakok
kozotti egytittmiikodés batoritasa volt.

A tarlatnyit6 utdn a masod- és har-
madéves babmiivészndvendékek hap-
peningjét tekinthették meg az
érdeklddok. Vasari babjatékok figurai,
muppet- €s bunraku (japan babmiivé-
szeti szinhazi) babuk is feltintek a
vizsgaet(idokbdl felépiild produkcid-
ban, és a maszkos jelenet sem hidny-
zott.

A rendezvény utan a két projektko-
ordinatorral beszélgettiink. Jakab
Tibor elmondta, hogy didkjainak nagy
elégtételt jelentett a babszinhazi eld-
adasok fotozasa, ¢és a fényképek a ké-
sObbiekben értékes dokumentacios
anyagként is szolgalhatnak.

Lérinczi Mathé Rozalia arra hivta
fel a figyelmiinket, hogy Osszel ujra
indul babmiivészeti szak az egyetemen
alap- és magiszteri képzésen.

— Varunk felvételizni mindenkit, aki
fontosnak tartja, szereti az alternativ

Vasarnap, marcius 25-én 18 érakor a marosvasarhelyi
Maltai Segélyszolgalat, a Maros megyei dnkormanyzat, a
marosvasarhelyi dnkormanyzat és a Miivészeti Liceum
szervezésében jotékonysagi koncertre kerll sor a Kultur-
palota nagytermében. Misoron Carl Reineke, Alamiro Gi-
ampieri, Oleg Miroschikov, Ferdinand David, Andre
Messager, J.S. Bach, L. Bocherini és Csajkovszkij-m{vek
szerepelnek. El6addok a mivészeti liceum diakjai.

Keresztuti ajtatossag

A marosvasarhelyi Maltai Szeretetszolgalat marcius 26-
an, hétfén 19 orara keresztuti ajtatossagra hivja az érdek-
I6d6ket a Szinhaz téri ferences templomtorony mellé. A
keresztutat a maltaiakkal egyuttmikddve a Bolyai Farkas
Elméleti Liceumhoz csatolt katolikus osztalyok, az Orék-
ségunk 6rei mozgalom Szem csapata szervezi — él6 fal
kozott. Arra kérik az érdeklédéket, vigyenek magukkal egy
szal gyertyat.

Bernady Gyorgy. Politikai életrajz
Holnap, marcius 23-an 18 oratol a szovatai Bernady Koz-
mivel6dési Egylet és a polgarmesteri hivatal szervezésé-
ben a szovatai varoshaza disztermében is bemutatjak
Fodor Janos Bernady Gyorgy. Politikai életrajz cim{ kony-
vét. A szerz6vel Szollath Hunor beszélget. A kbtetet Nagy
Miklés Kund méltatja.

Hit és Fény-talalkozé
Marosszentgyorgyon
Marcius 24-én, szombaton délutan 4 ératél Hit és Fény ta-
lalkoz6 lesz a marosszentgyorgyi plébania tanacstermé-

ben a marosvasarhelyi, nagyernyei és a maros-
szentgyorgyi csoportoknak.

Marisiensis 2018

A Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti Egyetemen
tanul6 egyetemistak ligaja marcius 28-a és 30-a kozott a
12. alkalommal szervezi meg a Marisiensis orvostudoma-
nyi és gyogyszerészeti konferenciat, amelyen diakok és
tanarok egyarant orvosi, fogorvosi és gyogyszerészeti té-
maban mutatnak be szakdolgozatokat. Eddig tobb mint
1000 résztvevod jelentkezett és 300 szakdolgozatvazlatot
nyujtott be. 30 mihelymunka lesz, ahol szakteruletenként
megvitathatjak a dolgozatokat, ezenkivil 12 katonai orvos-
tani dolgozatot is ismertetnek. Tébbek kozott horvator-
szagi, kinai, németorszagi és természetesen hazai
kutatok, kildonb6z8 szakmai szervezetek képvisel6i jelez-
ték részvételi szandékukat. Az esemény megnyitdja 28-an
17 6ratdl lesz a Kulturpalotaban, az el6adasok, a mihely-
munkak az egyetemen és a M. Eminescu Mivel6dési Koz-
pontban lesznek. A konferencia marcius 31-én, szombaton
az egyetem aulajaban galarendezvénnyel zarul.

Még latogathaté Albert Olga tarlata
Marcius 12-én nyilt meg Albert Olga képzdmiivész egyéni
kiallitdsa a marosvasarhelyi Deus Providebit hazban. Atar-
lat &prilis 9-ig naponta 10-17 6ra kdzott latogathato.

Hirszerkeszt6: Mézes Edith

mifaj! cimmel itt nyilt meg a Maros-
vasarhelyi Miivészeti Egyetem audio-
vizualis kommunikacio, forgatd-
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Tibor, a média szakos diakok tanara, a
projekt masik koordinatora — tudtuk
meg Lérinczi Mathé Rozaliatol, aki
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gondolatokkal teli jatékot — tette hozza
a projektkoordinator.

Foto: Karacsonyi Zsigmond

RENDEZVENYEK

A Juhaszlegény Szovatan

Szombaton, marcius 24-én 19 ératél a Domokos Kaz-
meér Mivelédési Hazba a Gyergydi-medence telepulé-
seir6l, Ditr6, Szarhegy, Orotva kozségekbdl
verbuvaloddott, civil onkéntes szinjatszo csoport egy ha-
romfelvonasos falusi életképpel 1ép a szovatai szinhaz-
szeret§ kozdnség elé A darab cime Juhaszlegény,
szerz@je Torok Rezsé. A belépés ingyenes, a fellépdk
az el6adas koltségeink fedezésére adomanyokat elfo-
gadnak.

Tukor altal homalyosan

Marcius 26-an, hétfén 18 orakor nyilik meg Magyaror-
szag egyik legsokoldalubb grafikusanak, a nyiregyhazi
Szepessy Bélanak a Tukoér altal homalyosan ciml
egyeéni kidllitdsa a Romaniai Képzémivészek Szovet-
sége Marosvasarhelyi Fiokjanak Art Nouveau Galéria-
jaban. A nemzetkoézi viszonylatban is j6l ismert miivész,
akinek alkotéi és mlvészpedagdgusi munkassagat sza-
mos dij és elismerés jutalmazta, az eltelt évtizedben Er-
dély mivészeti életében is aktivan jelen volt, féleg a
Gyergyo6szarhegyi Mivésztelepen dolgozott sokat. Va-
sarhelyi kiallitasan tobb évtizedes palyaja meghatarozé

sorozataibol, egyedi alkotasaibdl mutat be reprezentativ
valogatast, fa- és lindbmetszeteket, ecset- és tusrajzokat,
mas grafikai eljarasokkal készult fekete-fehér munkakat,
digitalis technikakkal létrehozott kisérleti miveket.
Pall Lajos-emlékkiallitas

Marcius 27-én 17 6ratél a Bernady Hazban nyilik a Ko-
rondon 2012-ben elhunyt Pall Lajos érdemes és kivalo
mivész, festd kiallitasa. Pall Lajos aprilis masodikan
lenne 80 éves. A tarlatnyiton dramai életutjarol, emberi
értékeirdl, markans alkotéi egyéniségérdl az egykori jo
barat, Galfalvi Gyorgy ird, szerkeszt6é beszél. Verseibdl
Sebestyén Aba szinm(ivész tolmacsol néhanyat. Fes-
tészetét Nagy Miklés Kund mivészeti ir6 méltatja.

Kérushangverseny

a minorita templomban

Marcius 28-an 18 o6ratél a marosvasarhelyi Paduai
Szent Antal (minorita) templomban (Koételes utca 4.
szam) lesz az Eufénia pedagdéguskorus husvétra han-
gol6é hangversenye. A 2016 8szén alakult kérus hang-
versenyének programja féként a kulénbdzd zenei
korszakok egyhazzenei alkotasait 6tvdzi egybe a ba-
rokk muzsikatél a kortars dzsessz-zenéig. Zongoran
kdézremikodik Laszl6 Cristina, karnagy dr. Strausz Imre-
Istvan.

MUNKATARSAK: Antalfi Imala, Bodolai Gyongyi, Farczadi Atlila, Menyhart Barbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kaali Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
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A parlament mindkét hazanak elnokét
vadlottként idezték be

A kétkamaras parlament mindkét
hazelnokét — Liviu Dragneat, a
Szocialdemokrata Part (PSD) és
Calin Popescu Tariceanut, a libe-
ralis ALDE eln6két — vadlottként
idézte be szerdan a legfels6bb bi-
résag egy-egy korrupcios perben.

Dragneat hivatali visszaélésre és ok-
irat-hamisitasra torténd felbujtassal gya-
nusitjak, mert 2006 és 2013 kozott,
amikor a Teleorman megyei tanacs, il-
letve a PSD megyei elndke volt, allitdlag
az 0 utasitasara fizettek a megyei tanacs
koltségvetésebdl két olyan alkalmazot-
tat, aki nem az dnkormanyzatnal, hanem
a PSD megyei szervezetének dolgozott.
A korrupcioellenes tigyészség (DNA)
szerint a politikus felbujtasara a két fik-
tiv munkatars szamara munkakori le-
irast, jelenléti ivet ¢&s teljesitési
beszamolokat is hamisitottak.

A PSD elndke szerdai kihallgatasa
soran elutasitotta a vadakat, artatlannak
mondta magat, azt allitotta, hogy a DNA

»celpontjava” valt. Dragneanak ez mar
a masodik korrupciés pere. 2016-ban
jogerdsen két év felfiiggesztett bortonre
itélték valasztasi csalas megszervezése
¢s befolyassal valo lizérkedés miatt, igy
ha ismét btinosnek talaljak, korabbi fel-
fliggesztett biintetését is le kell toltenie.

A szocialdemokrata partelnokot érke-
zésekor PSD-ellenes tiintetdk egy cso-
portja fogadta a birdsag épiilete eldtt,
ahol jelentés csenddri er6ket mozgosi-
tottak a politikus védelmére.

A tavaly janudrban kezdddott per las-
san halad, egyebek mellett azért, mert a
perben eredetileg eljaro birdt nyugdijaz-
tak, és az 0j bir6 tavaly 6sszel tigy don-
tott: elolrél kell kezdeni a teljes
bizonyitasi eljarast.

Tariceanut hamis tantizas és blinpar-
tolas vadjaval még 2016 nyaran allitot-
tak birdsag elé: az 6 bintetdperét is
elolrdl kellett kezdeni tavaly az eredeti
bird nyugdijazasa miatt. A szenatus el-
nokét tanuként hallgatta ki két éve a

brassoi DNA egy feltehetden illegalis in-
gatlan-visszaszolgaltatas tligyében. A
DNA szerint a hazelnok eskii alatt hazu-
dott, amikor azt allitotta, hogy nem tu-
dott a korrupcids ligy részleteirdl, és
nincs kozeli kapcsolatban a vadlottak-
kal.

Tariceanu tobb izben is artatlansagat
hangoztatta, szerinte az tigyészek kihall-
gatdsaval csak iiriigyet kerestek meghur-
colasahoz, amiért rendszeresen
tulkapasokkal és titkosszolgalati dssze-
fonodassal vadolja a DNA-t.

A szocialliberalis kormanykoalicid
egyik legfobb célkitiizése oly modon at-
szervezni az igazsagszolgaltatast, illetve
ugy modositani a biintetéjogot, hogy
gatat szabjon az ,,ligyészségi visszaélé-
seknek”. A kormanyellenes tiintetéseket
szervez0 jobboldal szerint a PSD-ALDE
koalicio valojaban politikai feliigyelete
ala probalja hajtani az igazsagszolgalta-
tast, hogy megmentse korrupt politiku-
sait a bortontol. (MTI)

Temes megye onkormanyzati kepviseloi

Romania és Besszarabia Ujraegyesulésérol
fogadtak el nyilatkozatot

Romania és Besszarabia (ma na-
gyobb részben a Moldovai Koztar-
sasag, kisebb részben Ukrajna
teriilete) ujraegyesiilésérél fo-
gadtak el szimbolikus nyilatkoza-
tot kedden Temes megye
onkormanyzati képviselGi.

A Temes megyei 6nkormanyzat vala-
mennyi képviseldje megszavazta azt a
nyilatkozatot, amelyben allast foglaltak
Besszarabia lakoinak az dnrendelkezési
joga mellett. Az ,,Ujracgyesitési nyilat-
kozatban” megemlitik, hogy a romaniai
és a besszarabiai romanok torténeti,
nyelvi, kulturalis és vallasi szempontbol
is ugyanazt a népet alkotjak.

»A roman nép nem iinnepelheti az
egyesiilés centendriumat azoknak a
roman teriileteknek egy része nélkiil,
melyek az 1918-as gyulafehérvari nagy
oromiinnep részét képezték. Tegyiink
meg minden tdliink telhet6t az orszag 0j-
racgyesitéséért a 2018-as centenariumi
évben” — all a nyilatkozatban.

Calin Dobra, a Temes megyei 6nkor-
manyzat szocidldemokrata elndke az
egyik kozosségi portalon kifejtette: e
gesztussal a besszarabiaiak donrendelke-
zéshez vald jogat kivantak tdmogatni, és
egyben kinyilvanitottak a szolidaritasu-
kat azokkal a helyi 6nkormanyzatokkal,
amelyek hasonld nyilatkozatot fogadtak

el. Az elmult négy évben a Székely
Nemzeti Tanacs (SZNT) felhivasara 63
székely onkormanyzat fogadott el olyan
hatarozatot, amelyben kinyilvanitottak,
hogy egyetlen, de kiilonallo kozigazga-
tasi egységbe akarnak tartozni, mely a
Székelyfold nevet viseli, amely szamara
torvény szavatolja az autonomiat, és
amelynek teriiletén az allam nyelve mel-
lett hivatalos nyelv a magyar is.

E hatarozatok mindegyikét megta-
madtak a székelyfoldi megyék prefektu-
sai, és érvénytelenitették a birdsagok,
arra hivatkozva, hogy az dnkormanyza-
tok tullépték a hataskoriiket a hatarozat
elfogadasakor. (MTI)

A tavaszrol szandékoztam irni. Az
enyhe szellorol és a szeszélyes idojaras-
rol, riigyek duzzadasarol, napsiitésrol
és az év igéretérdl, miféle termésre sza-
mithatnak a gazdak és a visszaigényelt
és meg is miivelt foldek gazdai — mintha
az én joslatomtdl fiiggene a mezei gaz-
dasag allapota —, szoval valami lirai
bazsalygds kovetkezett volna, mely
mind a gyanutlan fogyasztokozonség
nyakdaba — olykor tudataba — zudult
volna, amikor hirtelen zordda valt az
ido, hoviharok tomboltak toliink délre
és nyugatra, Oroszorszdagban valaszta-
sok vannak, a tavasznak (arrafelé) se
hire, se hamva, hiaba fiityorésznek reg-
gelente a rigonak tetszé madarak lige-
tes negyediinkben. Ok legaldbb honiak,
nem mennek el telente munkat vallalni
a Kozel-Keleten és Eszak—Afrikdban,
hogy aztan tavasszal visszajojjenek, és
egész évben az orék tavasz honardl fi-
cserésszenek a nem koltozo irigy honos
madarfajtiknak. Ugyanis égi kerités
nincs. Jonnek és mennek.

Mondom, a tavaszrol akartam irni,
amikor elvesztettem a személyi tarca-
mat egy taxibol kiszallva — ha buszon
utaztam volna, akkor talan soha vissza
nem kapom, igy viszont megkeriilt, mert
varosunk egyetlen afgan szarmazdsu
bérauto-vezetdje hozta vissza, és tort
magyarsaggal adta at, jelenlétében meg
kellett szamolnom a benne rejtezd picu-
lat, meg a kiilonféle hiiség- és hiitlen-
ségi kartyak teljes sorozatat az dasztol a
royal-quintig.

Raadasul elromlott a szamitogépem,
megtelt a C, holott én csakis a D-ben
dolgozom, D osztalyos voltam egész
¢letemben, és rengeteg D-vitamint is
szedtem (vo. csukamdjolaj), oda men-
tem a menthetdt, de a virusok eldtt

végso soron nincs kerités, és Murphy
elsd torvénye is miikodik, hat: ami elro-
molhat, az el is romlik. Ugyhogy el kel-
lett vinnem baratomhoz, aki néhany ora
alatt talpra is allitotta (nyilvanos koszo-
net erte), amikor ...

...amikor eszembe jutott, hogy én a
kilencvenes évek derekan talalkoztam
személyesen Soros Gyorggyel, akit a
minap egy kozéleti szerepld legyuriba-

Csiitortoki kimené

— Sebestvén ¥ihdly rovata —

csizott és otthon marasztalt Amerika-
ban. Na de Gyuri bacsi nem éppen az
az otthoniilé fajta volt, legalabbis a
kelet-eurdpai kikelet utani idészakban,
hanem alapitvanyokat hozott létre mér-
hetetlen vagyonabol. Csak gyakorlo de-
magogok szeretik azt allitani, hogy nem
tiszta modszerekkel szerezte valamely
milliardos a vagyonat. Tudjuk, eddig is
tudtuk, mindazok, akik még tanultunk
vulgarmarxizmusbol egy kevés polgaz-
dot. Azt viszont mar elfelejtették hozza-
tenni a kézmarxistak, hogy ebbdl a
vagyonbdl alapittattak a hirves képtarak,
galeriak, gyiijtemények az Eszterhd-
zyaktol  Pierpont-Morganékig, a
Rothschildoktol a Rockefellerekig.

Es ebbél a millidrdos vagyonbdl ldt-
tak el, szerelték fel a romaniai magyar
és nem magyar alapitvanyokat (6nszer-
vezodeéseket) az elsd 386-os vagy 486-
os szamitogépekkel. Kolozsvarott is
miitkodott egy részlege a romaniai
Soros-alapitvanynak, ahol minden ho-
napban vaskos feladatfiizetet kaptunk
kézbe, amelyet at kellett tanulmanyozni
és az abba foglalt kéréseket el kellett
elobb egyénileg, majd kollektiv dontés-
sel birdlni. Ezekben az években, még a

Murphy elso torvénye a tavaszrol

mult szazad végordaiban jutottak ,, kal-
kulatorhoz” a csikcsobotfalvi onteve-
keny csobbanok, a marosalhegyi
micellatarsak egyesiilete és a biharka-
gyai népi katyuapolok tarsulasa, a hat-
szegi magyar szegecselok és a
szatmarmacskdasi  himzokér — tagjai.
Akkor mindenki halat rebegett.

Es ebbdl kovetkezett a tavaszhelyet-
tesitd monologomban az, hogy a ,, mi
nem lesziink bevandorloorszag” jelszo
nem éppen dllja meg a helyét, hiszen a
magyarok Magyarorszaga a torténelem

folyaman bevandorlokat befogado or-

szag volt, kezdve Arpaddal és a hét ve-
zérrel, akik igazabol minden torvényes
keretegyezmény nélkiil lépték at a nem
tul erds keritést, tobb helyrol nyomultak
be a mai orszagnal nagyobb teriiletre és
honfoglaltik el. (En is bevindorlé —
sajnos névtelen — 6sokkel dicsekedhe-
tem a 18. szazad kézepérdl.)

Es hogy mennyire bevandorléorszag
volt kézép-kelet-eurdpai térségiink, a
Hungaria magna, arra tessék elévenni,
ha még megtalalhato, egy budapesti te-
lefonkényvet, vagy megnézni egy ma-
gyar iskola érettségizdinek tablojat. A
csaladnevek arulkodnak: cseh, olah,
torok, tatar, német, rac, tot, horvat,
orosz, frank, nem is szolva német és
szlovak, szerb és olasz hangzdsu nevek-
r6l, olimpiai bajnokokrol, akik kinai lé-
tiikre nyertek magyar aranyérmet a téli
olimpidan. Es akkor még nem is széltam
az 6tszoros olimpikon Mohamed Aida-
rol. Bennsziilott bevandorlo-leszarma-
zottrol.

Bizni kell abban, amit ugy hivnak:
asszimildcios erd (vagy asszimildcios
tehetetlenségi nyomaték), és ami 1100
év alatt jol-rosszul, de gyozedelmeske-
dett.

Orszag - vilag

Attérnének az eurodra

Slirgésségi rendelettel kivan donteni a kormany az
eurora valo attérést el6készité orszagos bizottsag lét-
rehozasarodl — jelentette be a miniszterelndk a szerdai
kormanyulés elején. Viorica Dancila hangsulyozta, az
eurd bevezetése az orszag legjelentésebb projektje
az unios csatlakozas 6ta, és bar sok sz6 esett rola,
soha nem szabtak konkrét idépontot erre. Az eurdra
valo attérést el6készitdé orszagos bizottsagnak egye-
bek mellett az lesz a feladata, hogy megszabja az
eurd bevezetésének menetrendjét, hozza meg egy-
részt a gazdasagi szféra, masrészt a tarsadalom erre
valo felkészitését célzé intézkedéseket. A testiletben
az allamelndki hivatal, a kormany, a helyi hatésagok,
az akadémiai szféra, a civil szervezetek, a munkalta-
téi szdvetségek és a szakszervezetek képviselSi
egyarant helyet kapnak. (Agerpres)

A Ford tartja az utemet

A Ford varhatoan az idén gyartja a legtdbb jarmivet
Romaéniaban — kézoélte az amerikai gyartd szerdan
abbdl az alkalombdl, hogy tiz éve nyitott lzemet az
orszagban. Emlékeztettek, a craiovai izemben kez-
dédott el az eredetileg 675 millié eurdra tervezett be-
ruhazas, amelynek értéke ma mar meghaladta az
1,2 milliard eurét. Az idén kezdték el gyartani Roma-
niaban az EcoSport hobbiterepjarot, és ettdl az uj
modelltél remélik az eddigi legnagyobb volumeni
éves gyartast. Az autdgyartok és -importérok orsza-
gos egyeslletének adatai szerint a Ford Romania az
év elsé honapjaban 11 ezer jarmivet gyartott, ami
213 szazalékos novekedés az el6z6 év elsé honap-
jahoz képest. A gazdasagi sajtd becslése szerint
amennyiben a Ford tartja ezt az Utemet, az idei éves
gyartas volumene elérheti a 130 ezer jarmivet,
amelynek értéke 2 milliard eurd. (MTI)

Méltanyos potiékrendszer

A Solidaritatea Sanitara szakszervezeti szovetség
azt kéri az egészségligyi minisztériumtdl, hogy ha-
talytalanitsa a potlékokra vonatkoz6 szabalyzat 10-
es mellékletét, és helyettesitse ezt egy méltanyos
elosztasi rendszerrel — irja a szakszervezet szerdai
kdézleményében. Az érdekvédelmi szervezet szerint
a 10-es melléklet aranyaiban nem egyenléen osztja
el a potlékok csokkenése miatt bevezetett szolidari-
tasi adot, és ez éppen a szolidaritas elvének mond
ellent. A szolidaritas elvét ugy kell alkalmazni, hogy
a kulonb6z6é munkahelyeken jaro potlékok csokkend
sorrendje megfeleljen az alapbérek csékkend sor-
rendjének. A javaslat beilleszkedik a pétiékokra for-
dithaté 30 szazalékos keretbe, és egyarant betartja
a potlékok szimmetrigjat, valamint a szolidaritasi adé
aranyos elosztasat. A szakszervezet szerint a szoli-
daritasi ado diszkriminativ jelleg(i, ezért alkalmazasa
csak atmenetileg elfogadhato. (Agerpres)

Kevés a kulfoldi turista

Az egy év alatt a Duna-deltaba latogato kulfoldi tu-
ristak félig sem toltenék meg a Nemzeti Arénat — al-
lapitotta meg szerdan Tulcean Bogdan Trif turisztikai
miniszter. A tarcavezetd helyi turisztikai szakembe-
rekkel targyalva aranyaiban jelent6s el6relépésnek
nevezte, hogy mig 2016-ban 16.000 kulféldi latoga-
tott a deltaba, 2017-ben ez a szam 24.000-re nétt,
valojaban azonban ha ennyi embert beliltetnének a
roman labdarugo-valogatott meccsére, félig sem tél-
tenék meg a Nemzeti Arénat, és ez messze elmarad
a Duna-deltaban rejl6 lehetéségektdl. (Agerpres)

Tavaszi meglepetés

(Folytatas az 1. oldalrol)

vasarnapig fagypont alatt lesz a homérséklet, és meg-
torténhet, hogy havazik, vagy onos esé esik (a meteoro-
logusok napok ota erre figyelmeztetnek). EIG kell(ene)
tehat venni ujra a munkagépeket, a készleteket most mar
(hogy nem sztrajkol a parajdi banya) bizonyara feltol-
tottek. Tehat gond egy szal sem lehet, kifogas sem.

Nagy iizlet a hoeltakaritds, ha nem igy lenne, nem
nyomulnanak annyian szerzédést kotni. Gondoljuk csak
el, az orszagos utvallalat egyik évben 17 millio eurdra
hirdetett versenytargyalast csuszasgatlo anyag vasarla-
sdara. Az is logikus, hogy az elhizodd télnek nem oriilnek
a fent emlitett vallalatok. Es érdekes az orszagos fo-
gyasztovédelmi egyesiilet azon elemzése, amely két ido-
szakra (2012-2015 és 2015-2017) vizsgalta az e célra
elkoltott dsszegeket, szerzodesek szamat, illetve a szer-
zodeéskotések modjat. Mint kideriilt, az elsé idészakban
a megyei énkormanyzatok datlagban 14 millio lejt kol-
tottek hoeltakaritasra, a masodik idészakban az osszeg
35 szazalékkal csokkent. Licitet csak a tandcsok mintegy
fele szervezett, a tobbiek kozvetleniil, ajanlatkéréssel,
alkutdrgyaldssal valasztottak ki a vallalkozokat, kivéve
egyetlen megyét, amelynek az onkormanyzata sajat
munkagépekkel rendelkezik. A legtobb szerzodeést, szam
szerint 131-et 20122015 kozétt a Maros Megyei Tandcs
kototte. De hat attol, hogy jo iizlet a hoeltakaritas, szinte
biztos, hogy egy kiados, elore jelzett havazas is megle-
petéskent éri a cégeket. Mindegy, hogy tél van vagy ta-
vasz...
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A vizes élohelyek rehabilitacioja

(Folytatas az 1. oldalrol)

Mindezeket figyelembe véve kell
megtalalni azt az egyensulyt,
amelyben a természet altal kialaki-
tott medrek, természetes élohelyek
is megmaradnak, ugyanakkor az
emberi értékek védelmében tett 1¢-
pések is kivitelezhet6k. Romania-
ban a kornyezetvédelmi
minisztérium hataskorébe tartozo

Romin Vizek Onallé Ugyviteli
Egység ¢s a hozza tartoz6 — vizme-
dencékben gazdalkodo — viziigyi
hatdsagok feladata, hogy az elfoga-
dott vizgazdalkodasi politikakat va-
lora valtsak. Az ENSZ fenntarthatd
fejlodési iitemtervének 6. célkitii-
zése az, hogy 2030-ig a F6ld min-
den lakoja jusson tiszta vizhez.
Romania vidékfejlesztési stratégiaja

Foto: Bird Zoltan

is szorgalmazza, hogy minden vi-
déki helységbe vezessék be a veze-
tekes ivovizet és épitsék ki a
csatornahaldzatot.

Ezzel egy iddben sziikség van a
kornyezeti nevelésre, a figyelemfel-
keltésre is. Tovabbra sem miikodik
a szelektiv hulladékgazdalkodas, de
viszont (és nem csak) a vizparton
dobjak el a szemetet. A legutobbi
es6zések miatt megemelkedett a fo-
lyok vizszintje, és a viz tonnanyi
pillepalackot, egyéb hulladékot ho-
zott, sodort magaval, ami igazolja,
hogy ezen a tertileten is sok a tenni-
valo.

A Maros Viziigyi Hatosag, mint
minden évben a viz vilagnapja al-
kalmabol, szdmos oktatd tevékeny-
séget kezdeményez, szervez, illetve
partnere az ilyen jellegii rendezvé-
nyeknek. Tegnap a hatdsag maros-
vasarhelyi, Koteles Samuel utcai
székhelyén tinnepi vizmedence-bi-
zottsagi ilés volt, amelyen tobb
megye (Hargita, Maros, Szeben)
vizligyi szakért6i a vizgazdalkodas
aktualis kérdéseit vitattak meg. Dél-
ben a székhaz elécsarnokaban a ha-
gyomanyosan megszervezett
képzémuvészeti kiallitast nyitottak
meg. Az idén Kolumban Kantor

Zita, a Marosvasarhelyi Miivészeti
Liceum katedravezet6 tanara, vala-
mint Céprita Petre, Nagy Annama-
ria és Calinescu Alexandra
szaktanarok iranyitasaval 32 fest-
ményt és 13 szamitogépes grafika-
val készitett plakatot allitottak ki az
iskola képzomiivészet szakos didk-
jai. Az idén a vizligyi igazgatdsag
altal a tanulok rendelkezésére bo-
csatott, e témakorben készitett fény-
képek alapjan kellett elkésziteni az
alkotasokat a képzomiivészet nyel-
vén, sajat fantazia alapjan. A plaka-
tok kampanytizeneteket
fogalmaztak meg a vizr6l. A tarlat-
megnyiton tobbek kdzott jelen volt
Cristian Bratanovici, a vizligyi ha-
tosag vezérigazgatdja, Veér Renata,
a miivészeti liceum igazgatoja, Ste-
fanescu Danut, a megyei kdrnyezet-
védelmi iigyndkség vezetdje, dr.
Hajdu Zoltan, a Fokusz Oko Koz-
pont vezetdje, a viziigyi igazgato-
sag  tobb  munkatarsa  és
természetesen a diakok. A vizualis
élményt kiegészitette Simon-Kere-
kes Eszter, Magyari Annamaria és
Pethd Rebeka, Geréd Jolan diakjai-
nak fuvolajatéka. A Liviu Rebreanu
iskola tanuléi ujrahasznosithatd
anyagbol érdekes maketteket készi-
tettek vizes élohelyekrol, amelyek
jol kiegészitették az eldcsarnokban
kiallitott munkakat.

A viz vilagnapja alkalmabol tar-
tott nyilt nap keretében a didkok
Marosvasarhelyen meglatogathat-
tak a régi gatat, a viziizemet és a
szennyviztisztité allomast, ugyan-
akkor tobb iskolaban oktato jellegii
foglalkozast is szerveztek, és ahol
az iddjaras kegyes volt, sszeszed-
ték a folyopartokon eldobott szeme-
tet. Hasonl6 akciokra keriilt sor
Dicsdszentmartonban, Szaszrégen-
ben, Erdészentgyodrgyon, Segesva-
ron, Marosludason, Felsorépan,
Gorgényszentimrén, Nyaradton,
Nyaradkaracsonyban, Botorkan,
Héderfajan és Balavasaron is, ahol
a hatosaghoz tartozo viziigyi szak-
emberek kapcsolodtak be mind a
gyakorlati, mind az elméleti tevé-
kenységekbe. T6bb helyen azonban
a parttakaritast a rossz idé miatt
marcius 3 1-ére halasztottak.

Fokt Calin, a viziigyi hatdsag
szovivéje lapunknak elmondta:
mindennapi tevékenységiik mellett
a viz vilagnapja alkalmabol szerve-
zett rendezvényeken elsdsorban a
fiatalok figyelmét akarjak felhivni a
kornyezetvédelmi, viziigyi gon-
dokra, hiszen a jové nemzedékek-
nek ugy kell gazdalkodniuk a
természeti eréforrasokkal, hogy az
unokaiknak és az 6ket kdvetd gene-
racidnak is legyen tiszta vize, mert
ez az életet jelenti.

A csaladi erb6szak aldozatainak védelmében
Bovitik a menedékhelyet

Az egyesiilt allamokbeli Avon koz-
metikai cég tamogatasanak ko-
szonhetéen szinte kétszeresére
novelik a Maros megyei menedék-
hely befogadoképességét, ahol a
csaladon beliili er6szak aldozatai-
nak ideiglenesen szallast adnak. A
bévitésre oOriasi sziikség van,
ugyanis sok esetben pétagyakat
kell elhelyezni a tiz férohelyes me-
nedékhelyen, mert hiaba van telt
haz, nem utasithatjak el azokat a
noket, akik gyermekeikkel egyiitt
életveszélyben vannak, és nincs
ahova menniiik.

Menyhart Borbala

Ionela Horga, a marosvasarhelyi Kelet-
europai Szaporodas-egészségtani Intézet
vezetdje elmondta, igen siirgetové valt a
menedékhely befogadoképességének a no-
velése, mivel szamos olyan esettel szem-
besiilnek, amikor az aldozat élete forog
veszélyben, és ideiglenesen menedékre
van sziiksége. A tavaly benyujtottak egy
tamogatasi kérelmet egy nemzetkdzi cég-
hez, az amerikai Avonhoz, amit jova is
hagytak. Mint ismeretes, az Avon tarsa-
dalmi felelésségvallalasi tevékenységének
két meghataroz¢ teriilete van, az emlérak
elleni harc és a csaladon beliili erdszak el-
leni kiizdelem. Ennek keretében évente
tobb olyan projektet timogatnak, amely a
csaladi erészak megfékezését célozza.

— Sikertilt 50 ezer dollaros timogatast
szerezniink, husvét utan kezdjiik el a me-
nedékhelyen a bovitési munkalatokat, igy
majus végéig, junius elejéig a jelenlegi tiz
helyett 18 féréhelyet tudunk majd biztosi-
tani a krizishelyzetben 1évé néknek és
gyerekeiknek — mutatott ra Ionela Horga.

A szakember hozzatette, az isztambuli
egyezmény eldirdsainak megfeleléen min-
den tizezer lakosra egy helyet kell biztosi-
tani a csaladi erészak aldozatai szamara
létrehozott menedékhelyeken. Ez azt je-
lenti, hogy Maros megy¢ben 59 férdhelyes
kellene legyen az otthon, de az illetékesek
szerint a 18 hellyel el tudjak majd latni a
hozzajuk forduld legsulyosabb eseteket,
hiszen eddig is, bar nehézkesen, de boldo-
gultak a meglévo tiz féréhellyel.

— Nem az a cél, hogy elszallasoljuk az
0sszes hozzank forduld aldozatot, hanem
az, hogy batoritsuk ¢és tdamogassuk 6ket
abban, hogy Oner6bdl alljanak talpra.
Azokban az esetekben szallasoljuk el a
menedékhelyen dket, amikor annyira su-
lyos a helyzet, hogy az aldozat ¢élete ve-

szélyben forog. Gyakran kell potagyakat
elhelyezniink, mert ha telt haz is van, soha
egyetlen aldozatot sem utasitunk vissza, és
kiildiink haza gy, hogy otthon veszélyben
forog az élete. Természetesen az esemé-
nyeket nem lathatjuk elére, példaul tavaly,
amikor Maros megyében tobb, gyilkos-
saggal végzddo eset is tortént, szinte négy-
szeresére novekedett a hozzank forduld
aldozatok szama — fejtette ki.

Ionela Horga szerint azt tapasztaljak,
hogy egyre tobb né mer segitséget kérni,
¢s a tajékoztatasban, az informacio szora-
sédban nagy segitségiikre van az intézmé-
nyek  kozotti  egyiittmikodés, a
legnagyobb szerepet az aldozatok tajékoz-
tatasa terén a renddrség vallalja, nagy ré-
sziik a rend6rségtdl szerez tudomast roluk,
arrdl, hogy naluk segitséget kaphat. To-
vabba sokan keresték meg az intézetet
ugy, hogy a csaladi erdszak megfékezésé-
nek az tigyét felkarolo Csép Eva Andrea
parlamenti képvisel§ iranyitotta oda dket.

Kérdésiinkre, hogy az allami intézmé-
nyektol miért nem kaptak segitséget a me-
nedékhely bovitésére, lonela Horga
kifejtette, a Kelet-europai Szaporodas-
egészségtani Intézet mikodését elsdsor-
ban a Maros Megyei Tandcs, kis részben a
Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal ta-
mogatja. — A megyei 6nkormanyzat, a pol-
garmesteri hivatal és a renddérség azok a
fobb partnerek, amelyekre mindig, minden
korilmények kozott szamithattunk az
utobbi masfél évtizedben.

Ami a beruhazasokat illeti, tisztaban va-
gyunk azzal, hogy a kdltségvetések sziiko-
sek, ezért probalunk felkutatni olyan
vissza nem téritendd finanszirozasi lehe-
tdségeket, amelyek segitségiinkre lehetnek
a terveink megvaldsitasaban — tette hozza.

Nemrég az intézetnek a Fomco céggel
kozosen volt egy projektje, aminek kere-
tében a cég jelentds anyagi tamogatast
nyujtott a menedékhely felszereltségének
a megujitasara, emellett pedig a cég alkal-
mazottai hasznalati targyakat gyijtottek a
segitségre szoruld néknek és gyerekeik-
nek. Tonela Horga elmondta, nagy sziikség
volt az elavult felszerelések cseréjére, a
Fomco tamogatasanak készonhetden sike-
riilt egyebek mellett i) mosogépeket, ara-
gazkalyhat, hiitészekrényt, agynemiit
beszerezni. Hasznalati cikkekre, ruhane-
mire, jatékokra, agynemiire folyamatosan
sziikség van, ugyanis sok esetben egy szal
ruhaban, a gyerekeikkel az 6liikkben mene-
kiilnek el otthonrdl a csaladi er6szak aldo-
zatai.

Népes részveétel, gazdag program

Jubileumi TDK

Huszonot éves jubileumi rendezvényére
minden eddiginél gazdagabb program-
mal varja az egyetemi hallgatékat, re-
zidens orvosokat és az érdekl6do
szakembereket a 2018-as Tudomanyos
Diakkori Konferenciara (TDK) a Maros-
vasarhelyi Magyar Diakszovetség. Az
MMDSZ 1993 ota teszi lehetové az
orvos-, fogorvos- és gyogyszerészhall-
gatok szamara, hogy anyanyelviikon
mutassak be tudomanyos munkaikat,
mérjék dssze kutatasaik eredményét —
hangzott el a rendezvény els6 napjan
tartott sajtotajékoztaton.

Az idei konferenciara 321 dolgozattal jelent-
keztek a marosvasarhelyi diakok egy masik
hazai egyetemen tanul¢6 tarsukkal egyiitt, kiil-
foldrol, jobbara a magyarorszagi egyetemekrol
88-an lesznek jelen. A meghivott eldadok terén
is gazdagodott a program. Az idén az Amerikai
Magyar Orvosszovetség révén az Egyestilt Al-
lamokbol érkeznek felkért eloadok, tovabba
Magyarorszagrol, Németorszagbdl, a marosva-
sarhelyi és mas romaniai varosokbdl dsszesen
13-an — tajékoztattak a 160 tagu, 6nkéntes dia-
kokbdl all6 csapat f6szervezoi: Ladanyi Emma-
nuel (MMDSZ-elnék), Bodosi Noémi, Gabor
Maria-Henrietta, Munzlinger Noémi, Szabo
Norbert és Virginas-Tar Agnes orvos-, fogor-
vos- és gyodgyszerészhallgatok.

A Dbeszélgetés kezdetén hangsulyoztik,
mennyire fontos szamukra, hogy magyar nyel-
ven mérjék Ossze tuddsukat egy szinvonalas
konferencian, amely a versenyszellem 8szténzo
ereje mellett fejleszti el6ado- és vitakészségii-
ket, alkalmat ad a tudomanyos eszmecserére,
felkésziti a hallgatokat a szakdolgozat megira-
sara. A diakdolgozatok és poszterek bemutatasa
mellett nemzetkdzileg elismert professzorok,
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orvosok tudomanyos eléadasa nyujt be-, illetve
kitekintést az jjdonsagok vilagaba.

Jelent6s fejlodésnek tekinthetd, hogy a ko-
rabbi egynapos mithelymunka-sorozat, ame-
lyen a hallgatok gyakorlati ismeretei, készségei
béviilnek, mar a tegnap megkezdddott, és
harom napon at tart a 43 tevékenység révén. A
miihelymunkak népszerliségét jelzi, hogy 800
diak jelezte részvételi szandékat.

A szervezésben részt vevé didkok magas
szama az 0sszefogas, a csapatmunka példaképe,
ami azt jelzi, hogy a didkszdvetség nagy tome-
geket tud megmozgatni egy értékes, hasznos
rendezvényre. A szervezok ugyanakkor kdszo-
netet mondtak annak a tobb mint 120 egyetemi
oktatonak, akik aktivan részt vesznek a dolgo-
zatok tudomanyos kiértékelésében és a miihely-
munkak vezetésében.

Az is elhangzott, hogy a konferencia mar
otodik éve akkreditalt, és a résztvevoknek 18
kreditpontot biztositanak. A benevezés jelképes
Osszegbe keriil, amelyért mindségi eldadasokat
hallgathatnak, és betekinthetnek a szekciok
munkéjaba.

A jubileumi konferencian egy nosztalgiasar-
kot is berendeznek, a korabbi rendezvények
mappaibol, taskaibol, plakatjaibol, ami remé-
nyeik szerint sikeres lesz. A meghivottak kozott
szerepelnek a kordbbi konferencidk foszerve-
7061, koztiik dr. Fulop Maria, akinek a nevéhez
harom TDK megszervezése flizodik. Ezenkiviil
a szombati dijkiosztd iinnepségen a didkok is
fellépnek, miisoruk korabbi szereplésiik alapjan
pazar latvanyt nyujt majd a kozonségnek mind
a tanc, mind az Erdély kiilonboz6 vidékeit jel-
képezd viseletiik révén.

Gratulalunk a szervezdknek, abban a re-
ményben, hogy igényes, jol megirt és eldadott
dolgozatok koziil valaszthatjak ki a biralobi-
zottsagok a legjobbakat. (hodolai)
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Egeszseg— életmod — otthon

Szerkesztette: Bodolai Gyongyi

Inkluziv oktatas feltétglek nélkul
Down-vilagnap

Tegnap, marcius 21-én volt a
Down-szindroma vilagnapja.
A nap kivalasztasa a Down-
szindroma mogott  allg,
harom példanyban jelen levo
21. kromoszémara utal.

Bar korabban Down-kornak ne-
vezték, manapsag nem tartjak beteg-
ségnek, mivel egy genetikai
rendellenességrol van sz6. Minden

lllusztracioé

ezer terhességre jut egy Down-szind-
rémas magzat, idosebb sziilok eseté-
ben sokkal gyakoribb az eléfordulasa.
Bar kiilonféle vizsgalatokkal (vérbol,
magzatvizbdl) kimutathatd az elval-
tozas, vannak kivételes esetek, és
olyan sziilok is, akik vallaljak a
Down-szindromas gyermeket is.

A 2018-as vildgnapon az inklu-
ziv oktatas sziikségességére hivtak

fel a figyelmet. Egy olyan rend-
szerre, ahol a diakok, fiiggetleniil
attol, hogy miben kiilonboznek és
milyen fogyatékossagaik vannak,
ugyanabba az iskolaba, osztalyba
jarnak, egyiitt tanulnak és haladnak
a tananyagban, az érzelmi fejlodés-
ben ¢és a tarsas kapcsolatokban. A
tapasztalatok szerint az inkluziv
oktatas mind a fogyatékossaggal
€16, mind a tipikus fejlédési gyer-
mekek szamara elonyokkel jarhat.
A Down-szindromas gyermekek
jobban teljesitenek, ritkabban hia-
nyoznak, magatartasuk is kedve-
z6en alakul. A tipikus fejlodési
gyermekek pedig megtanuljik,
hogy nem mindenki egyforma,
hogy tisztelni és értékelni lehet a
sokszintliséget, a massagot is.

Bar az a fogyatékossaggal €16
személyek jogairol 2007-ben tor-
vénybe iktatott ENSZ-egyezményt
2016-ban kiegészitették az inkluziv
oktatashoz vald jogrol szolo kom-
mentarral, sajnos romaniai Vvi-
szonylatban a pedagdgusokat nem
készitik fel erre a feladatra, és nem
alkalmaznak elegenddé szamu se-
gité pedagogust, aki lehetové te-
hetneé a zavartalan inkluziv
oktatast. (b.)

Tobb oka lehet az alvaszavarnak

Valamilyen betegség és a
rendszertelen életmoéd is
okozhat alvaszavart — hivta
fel - a figyelmet Purebl
Gyorgy, a Semmelweis Egye-
tem Magatartastudomanyi
Intézetének igazgatohelyet-
tese az M1 aktualis csatorna
kedd reggeli miisoraban.

Purebl Gyorgy az alvas vilag-
napja alkalmabol kiemelte: annak,
aki rendszeresen kialvatlannak érzi
magat, alvaszavara lehet.

Ezt okozhatja valamilyen ,,tars-
betegség”, mint példaul lelki be-
tegség, depresszio, de magas
vérnyomas is. A rendszertelen,
egészségtelen életmod is eldidéz-
het alvasproblémakat — kzolte.

A szakembert kérdezték a kiilon-
boz6 alvassegitd készitményekrol
is. Purebl Gyorgy ugy vélekedett,
az ilyen tablettak csak ,,potszerek”,
rendszeres hasznalatuk helyett in-
kabb orvoshoz kell fordulni.

A Semmelweis Egyetem koz-

leménye szerint Magyarorszagon
az emberek tobb mint 9 szaza-
Iéka szenved kronikus inszomni-
aban.

Ez azt jelenti, hogy az érintettek
legalabb harom honapon keresztiil
tobbszor alszanak rosszul, mint jol,
annak ellenére, hogy egyébként
lenne lehet6ségiik aludni. Emellett
nappali tiinetek, példaul koncentra-
cios zavar, nyligdsség vagy hangu-
lati ingadozas is jelentkeznek

naluk. (MTI)

Ossejtterapia
szklerézis multiplexben

Egy nemzetkozi vizsgalat sze-
rint Ossejtterapiaval javitani
lehet a szkler6zis multiplex-
ben szenvedo6 betegek allapo-
tat. Az orvosok azonban
hangsiilyoztak, hogy az elja-
ras nem alkalmas minden
ilyen beteg kezelésére — sza-
molt be réla a BBC News.

Mintegy szaz, szklerdzis multi-
plexben szenvedd beteget vontak
bele abba a nemzetkdzi vizsgalatba
chicagoi, sheffieldi, uppsalai és Sao
Paolo-1  korhazakbol, amelynek
soran az Ossejtterapia hatékonysa-
gat kutattak. A betegek mind a
szkler6zis multiplex visszaeso tipu-
saban szenvedtek, amikor az uj tii-
netek elszigetelt rohamokban
jelentkeznek, és azokat javulasi id6-
szak koveti. A vizsgalat idokozi
eredményét a Csont- és Csontvel6-
transzplantacié Eurdpai Tarsasaga-
nak éves konferencidjan hoztak
nyilvanossagra Lisszabonban.

A pacienseket két csoportra osz-
tottak: az egyik csoportot dssejtte-
rapiaval kezelték, a masikat pedig
gyogyszerekkel. Az elsé csoport
immunrendszerét az dssejtbeiiltetés
el6tt rakgyogyszerekkel romboltak
le. Az Gssejtbeiiltetéshez a pacien-
sek sajat vérébdl és csontvel$jébol
vett Ossejteket hasznaltak. Ezeket
nem érintette a szklerdzis multiplex,
és ujjacépitették az immunrendszert.

Egy évvel kés6bb az dssejttera-
piaval kezelt csoportbol csupan egy
paciens mutatott visszaesést, mig a
gyogyszerrel kezelt betegek koziil
39 allapota rosszabbodott.

Atlagosan harom év utan 52 pa-
ciens koziil harom (6 szazalék) al-
lapota rosszabbodott, mig a
kontrollcsoport 50 betege koziil
harmincé (60 szazalék).

Az Gssejttel kezelt betegek fo-
gyatékossaga csokkent, mig a
gyogyszeres csoport tiinetei rosz-
szabbodtak.

A vizsgalati eredmények arra

utalnak, hogy az 6ssejtbeiiltetés ha-
tékonyabb az elérheté legjobb
gyogyszereknél. ,,A neurologiai
szakemberek szkeptikusan fogadtak
ezt a kezelést, de ezek az eredmé-
nyek meg fogjak valtoztatni a véle-
ménytliket” — mondta el Richard
Burt vezeté kutatd, a Chicagdi
Eszaknyugati Egyetem tudésa.

John Snowden, a sheffieldi Royal
Hallamshire Korhaz vér- és csont-
vel6-transzplantacios  igazgatdja
hangsulyozta, hogy nagyon izgatot-
tak az eredmények miatt, hiszen azt
jelzik, hogy ez az eljaras segithet
olyan pacienseken, akik reziszten-
sek a gyogyszeres kezelésre.

A sheffieldi korhaz neurologusa,
Basil Sharrack a BBC-nek el-
mondta: noha ez egy id6szaki elem-
zés, mégis ez a legjobb eredmény,
amelyet barmilyen szkler6zis mul-
tiplexszel kapcsolatos vizsgalatban
latott.

A vizsgalatban részt vett egyik
ndi betegnél 2010-ben, 28 éves ko-
raban diagnosztizaltak a kort. A be-
tegség miatt eléfordult, hogy fel
sem tudott kelni, és egy iddre kere-
kes székbe kényszeriilt. Kognitiv
gondolkodasat is befolyasolta a be-
tegség, ugy érezte, kodbe borult az
agya, félreolvasott szavakat és ne-
hezére esett a beszélgetés.

2015 oktdberében végeztek rajta
Ossejtbetiltetést, €s ma mar teljesen
egészséges. Egy évvel a betiltetés
utan férjhez ment, egy honapja szii-
letett meg kislanya.

A transzplantéci6 koltsége, mint-
egy 30 ezer font (10,6 milli6 forint),
ugyanannyi, mint néhany szkler6zis
multiplex elleni gyogyszer éves
adagja — irta a BBC News.

Az orvosok hangstlyoztak, hogy
az Ossejtterapia nem alkalmas min-
den szkler6zisos beteg gydgyita-
sara, a kezelés kimerité Iehet,
kemoterapiara van sziikség, vala-
mint néhany heti elkiilonitett kor-
hazi tartézkodasra. (MTI)

Kozmikus lények vagyunk

Emlékezés dr. Pongracz Antalra

A kivalé marosvasarhelyi fog-
orvos, egyetemi oktato, nagy-
szerii sportmester marcius
18-an lett volna hetvenéves,
ha tiz évvel ezel6tt a szive
nem mondja azt, hogy nincs
tovabb. Vilagra sz6l6 sportsi-
kerekkel, végtelen komoly-
saggal, konok kotelesség-
tudattal végzett munkaval, a
sziilohely iranti szeretettel, a
csaladjahoz valo ragaszkoda-
saval és joizii humoraval
annyi tartalmat adott az éve-
inek, amennyit csak a kivéte-
lezettek képesek.

Az orok atmeneti id6szakok
munkatarsai — egyetemi talalkozo-
jara irt beszédében igy jellemezte
kortarsait és Onmagat. A kiilsé
szemlélonek csupa sikerekbdl allo
palyafutasat kudarcokkal tarkitott
idonek élte meg, mert barmekkora
szorgalommal és odaadassal igye-
kezett, laba alol sokszor kihuztak a
talajt, de annyi szalon futott az
¢lete, hogy mindig volt, amit Gjra-
kezdeni, amibe belekapaszkodni.

Bar mérnoknek késziilt, belatta,
hogy a négy gyermekét egyediil ne-
vel6 6zvegy édesanyjatol nem var-
hatja el, hogy fedezze a koltségeit
annak, hogy mas varosban tanuljon.
Ezért valasztotta a marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Intézet
Fogorvostani Karat, ahol jelessel
végzett. Bar gyakornokként bizo-
nyitotta alapossagat, tehetségét, a
két év lejarta utan nem volt esélye
magyar fogorvosként Vasarhelyen

maradni. Az élsportold Pongracz
Antal azonban ebbdl a helyzetbdl is
kivagta magat, sikerrel palyazva
meg a Testnevelési Foiskola sport-
¢lettani tanarsegédi székét, kozben
megorizve gyakorlo fogorvosi alla-
sat is a fogpotlastani klinikan. Mire
1980-ban megjelent A testnevelés és
sport élettana és biokémiaja cimii
egyetemi jegyzete, és a ra jellemzé
alapossaggal és szakértelemmel be-
szerezte a kutatomunkahoz sziiksé-
ges felszerelést, 1982-ben
felszamoltak a foéiskolat. Mivel a
MOGYT magyar tanszékének elo-
adoi kiilfoldre tavoztak, a fogszak-
orvosként dolgozo Pongracz Antalt
kérték fel ideiglenesen a diakok ok-
tatasara. A Kiraly, ahogy hallgatéi
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nevezték, fogorvos nemzedékek
sorat oktatta nemcsak a szakmara,
hanem a baratsagra, boldogsagra,
kozosséglink  tdmogatasara  is.
Ebben mutatott példat azzal is,
hogy amikor mar csak egy magyar
didk tanulta a fogorvoslast, dr.
Pongracz Antal minden héten to-
vabbra megtartotta neki a magyar
nyelvili eléadast. Amikor 1993-ben
a sikeres foorvosi vizsgat kovetéen
lehetdsége nyilt az ideiglenességet
felvalto teljes oktatdi allas elnyeré-
sére, a biztosabb szakmai tovabb-
fejlodés érdekében a
maganfogorvoslast véalasztotta, s
rendeldje rovidesen mintaegységgé
valt. 2003-ben jelent meg Rogzitett
fogpotlasok cimli egyetemi jegy-

zete, magyar nyelven az elsd Er-
délyben, amelybdl az anyaorszagi
fogorvosi oktatdsban is népszerti
tankonyv lett.

Ertékes tevekenyseget fejtett ki
az EME Orvos- és Gyogyszerésztu-
domanyi Szakosztalydban, amely-
nek keretében tartalmas
tovabbképzoket szervezett, és mas
szervezetekben is fontos tisztsége-
ket toltott be. Kollégai elismerését
tikkrozte, hogy 2004-ben a Fogor-
vosi Kollégium megyei szervezeté-
nek elnokévé valasztottak. Ezt a
feladatot is ra jellemz6é munkabiras-
sal, pontossaggal, mindenre odafi-
gyelve, j6 humorral, nagylelkiien,
igazi vezéregyénisegként végezte.

Es szinte mindvégig kitdltotte
¢letét a sport. 11 évesen kezdte dr.
Kakuts Endre, a vivas nagymeste-
rének vezetésével, majd a roman
parbajtér-valogatott  legkivalobb
képviseldjéve valt, tobbszor volt or-
szagos és Balkan-bajnok, és kupa-
gyoztes is. Az 1967-es teherani
ifjusagi vilagbajnoksagon szerzett
aranyéremmel a nyakaban fiatalon
sikertilt felallnia a dobogé legfel-
sObb fokara. Ezt szerette volna fo-
kozni  kivételes akaraterdvel,
alloképességgel és intelligenciaval.
Bar husz éven at a vilag élvonala-
ban maradt, a sportpalyafutésa alatt
irt naploja szerint kudarcként élte
meg, hogy felndttként nem léphetett
fel az olimpiai dobogora, holott az
egyéniben ¢és csapatban szerzett ne-
gyedik hely is értékes pontokat je-
lentett. Mikozben mesés
ajanlatokkal csabitottak a fovarosi
klubok, 6 mindvégig megmaradt a
marosvasarhelyi szakosztalynal.
Ahogy civil életében sem tudta el-
hagyni sziilévarosat, barmilyen ke-

csegtetd lehetdségek kinalkoztak az
¢élsportoloként ismert fogorvos sza-
mara. Mindenhez ragaszkodott, ami
szamara értéket jelentett, sziilova-
rosa ¢és a sportklub mellett baratai-
hoz, csaladjahoz, Erdélyhez.
Minden baratjanak a kitelepedése
egy-egy lelki traumat jelentett sza-
mara.

Tetteiben a tokéletességre tore-
kedve didkjainak is a lelkére ko-
totte, hogy ,,a szakma magas szintii
gyakorlasa” nem az élet egyediili
célja. A csalad, a kozosségi élet val-
lalasa, a mtivel6dési élet, valameny-
nyi a boldogsag forrasa — vallotta,
és kozben lelkiismeret-furdalasa
volt, hogy a csaladjara nem marad
annyi ideje, amennyit szeretett
volna veliik tolteni. Bar keveset volt
otthon, felesége visszaemlékezése
szerint ,,0 volt a felhajté erd, a lelke
mindennek”, ezért hagyott akkora
irt maga utan. Naplojaban gyakran
emlegette, hogy mennyire rosszule-
sett neki, hogy vilagjarasa idején fe-
lesége, dr. Pongracz Maria, Szaszi
nem utazhatott vele. Elete utolso
éveiben nyilt erre lehetdség, és fia
visszaemlékezése szerint ez nagyon
boldogga tette. Ertékrendjével fiat
is nevelte, és dr. Pongracz Matyas
ma sikeresen folytatja édesapja
szakmai tevékenységét, és kdzben
rendkiviil sajnalja, hogy nem ér-
hette meg unokaja sziiletését.

A 2002-es évfolyamot bucsuztatd
beszédében igy szolt végzds hallga-
téihoz: , Az életet nem téltheti ki
csak a munka. A munkabol fel kell
tekinteni... 1dot kell szakitani a fiire
lefekiidni, az égre tekinteni, hogy
érezziik: végiil is kozmikus lények
vagyunk...” O mar biztosan az.

(b.gy.)
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Az élet kapujanak kulcsa

Az idealis kapcsolat

Magyarorszagon az allamilag finan-
szirozott védonoi szolgalat a varados-
sag idoszakatol az iskola elvégzéséig
rendszeres tamogatast nyujt a csala-
doknak. Osszetett feladat harul az
ovodakat, iskolakat ellato védonokre
is, akiknek a tevékenységérol a ma-
rosvasarhelyi Reformatus Kollégium
XI. alfa osztalyaban Patik Edit szegedi
kozépiskolai védono beszélt. Eléadasa
a parvalasztasrol szolt, mig egy masik
teremben Dudéds Zsuzsanna iskolavé-
donoé oktatta elsdsegélynyujtasra a
diakokat. A kiilhoni magyar csaladok
éve alkalmabol a Magyar Védéndk Egye-
siilete és az Otthon Segitiink Alapitvany
szakemberei marcius 14-én jartak
Marosvasarhelyen.

Bodolai Gyongyi

Patik Eniké elmondta, hogy a napi tevé-
kenység és az évi két alkalommal elvégzett
atfogo szlirdvizsgalat mellett a féiskolai vég-
zettségl iskolai védéndk rendszeresen tarta-
nak  eléadasokat a  didkoknak az
egészségnevelés témakdrében. El6adoi jar-
tassagat bizonyitotta, ahogy a férfi és n6 fo-
galmanak meghatarozasatol eljutott a felelés
csaladalapitasig, és kozben sikeriilt hallgato-
sagat is bevonni az idonként parazs beszélge-
téssé alakuld eldadasba.

Férfi és né

Attol lesz férfi a férfi és nd a nd, ahogyan
egy komoly kapcsolatban viselkednek — in-
ditotta a két sz6 jelentésének tisztazdsaval a
beszélgetést. A parvalasztas az élet kapujanak
kulcsa, ami azért fontos 1épés, mert a legna-
gyobb mértékben befolyasolja a fiatalok ké-
sObbi életét. Sajat dontéseiken alapul, hogy

tartalmas vagy értékek nélkiili életet fognak
¢lni. Ezt mar 13-14 éves korban el lehet don-
teni, ha van mar egy biztos alapja a serdiil6-
nek, amire a kés6bbiekben épiteni tud. Az
egyhazi iskola olyan tartast ad az embernek,
amire egy ¢életen at biiszke lehet — tette hozza.

Aki a tartalmas életet valasztja, annak a fi-
atalnak van egy stabil mércéje arrol, hogy mit
tart jonak €s rossznak. A masik véglet az ér-
tékek nélkiili ember, akire az jellemz6, hogy
nincs tartalom az életében. Mivel nem ira-
nyitja azt, vele csak torténnek a dolgok, és
kdzben arrol panaszkodik, hogy semmi sem
sikeriil neki. Ebbdl ered folytonos elégedet-
lensége, és f61 sem mertil benne, hogy amit
atél, azért 6 a felelds. Sikertelen lesz a mun-
kaban, a parkapcsolatban, megbizhatatlan,
akinek nem lehet adni a szavara. Maganyosan
¢s boldogtalanul, mindig mast hibaztatva fog
élni.

Aki egy valasztott érték szerint él, sajat
mércéje, belsé meggydzddése alapjan hoz
dontéseket. Nincs kiszolgaltatva mas em-
berek véleményének, mert tudja magarol,
hogy mennyit ér, tartasa van, amibdl bizton-
sagérzete ered. Az dnismeretbe beletartozik
az egyén kiilseje, embersége, és kiilondsen fi-
atalkorban az is, hogy mit gondolnak rola,
milyen pozicidja van abban a kozdsségben,
ahol ¢él, mennyire fontos a tobbiek szamara.

Veliink minden rendben

Az énképet és az intimitast figyelembe
véve az eléado négyfajta kapcsolatot kiiloni-
tett el.

Az elsd, amikor az egyik fél azt érzi, hogy
vele rendben van minden, de a tdarsaval nincs.
Ez egy kiegyenlitetlen parkapcsolat, amit az
ala- és folérendeltség hataroz meg, és csak az
egyik fél lehet boldog benne. Velem nincsen
minden rendben, de te tékéletes vagy — ez

sem egy jo kapcsolat, mert van benne egy
ala- és folérendeltségi viszony. Velem nincs
rendben valami, de veled sem — ez a harmadik
valtozat, ami egy jol mikodo kapcsolat is
lehet, ha mindkét fél elismeri a hibait, és ta-
mogatni tudjak egymast. Ha ez nem sikeriil,
a kapcsolat kudarcra van itélve. Velem min-
den rendben van, és veled is, ez az ismérve
egy idealis kapcsolatnak, amelyben a felek
egyenranguak.

Miként tud egy férfi férfiként, egy né né-
ként mitkodni egy kapcsolatban?— tette fel a
kérdést. Majd elmondta, hogy a férfitol azt
varjak el, hogy a csaladot fenntartsa, az
anyagi biztonsdgot megteremtse. Vannak ki-
vételek, betegség, elhalalozas esetén, amikor
fel kell tudni vallalni a masik szerepét. Azon-
kiviil az tud férfiként, illetve ndéként mi-
kodni, aki noként nem akar férfi lenni, és
himnemti 1ényként nincsenek ndies megnyil-
vanulasai.

Gesztusok

Az ¢életben nagyon fontos a valahova tar-
tozas érzése — hangstlyozta. Ha kialakul egy
par, ezt gesztusokkal, érintéssel, simogatas-
sal, kozeledéssel fogjak kifejezni. Egy kozeli
kapcsolatban a felek vallaljak az dsszetarto-
zast, de mindenkit kellemetleniil érint, ha va-

lllusztracio

laki erszakkal hatol be az intim szférajaba,
ezért érezziik rosszul magunkat példaul egy
zsufolt autdbuszon. Jo viszont azt érezni,
hogy nem vagyunk egyediil a vilagban, elfo-
gadnak ¢és szeretnek olyannak, amilyenek va-
gyunk. A meghitt kapcsolatban a felek
elnézik egymas rossz tulajdonsagait is, nincs
sziikség a jatszmazasra, mindez hosszu tavon
kifizet6ds. Arrdl, aki folytonosan szerepet
jatszik, és a magara kényszeritett szerepnek
akar megfelelni, mindig kideril a valdsag,
ami tonkreteheti a kapcsolatot — mondta az
eléado.

A bizalom kiépitéséhez sok 1d6 kell, ami
az ismerkedés, a kézfogas, az dlelés idoszaka.
Ha ebbe tGl hamar bekeriil a szex, tonkrete-
heti az egészet. Az ismerkedés szakaszaban
lehet ugyanis eldonteni, hogy a felek megbiz-
hatnak-e a masikban, szamithatnak-e ra. Ez
akar egy ¢életre is szolhat, hiszen a gimnazi-
umi kapcsolatokbol hosszi hazassagok szii-
lethetnek.

Az abortusz nem foghuzas
Ha valaki nem valogatja meg a partnerét,
hanem 0Osztonszertien él azzal, akivel éri,
nagy kockazatokat vallal: nemi betegségek,
terhesség, szexfliggdvé valds, ami rossz
(Folytatas a 8. oldalon)

Porckorongsérv kezelése mitét nélkul

A gerincbantalmak és a gerincsérv
mara mar szinte ugyanolyan népbe-
tegséggé valtak, mint példaul a cu-
korbetegség vagy a magas
vérnyomas. De vajon mit csinalunk
ennyire rosszul?

Bartha Zsuzsa vezetd gyogytornasz,
ADT-terapeuta, Procardia Alapitvany

A probléma az, hogy nem arra hasznaljuk
a szerkezetet, amire teremtették. Par millio
évvel ezelott gerincilink két labon jard élet-
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maodra lett tervezve, arra, hogy jarjunk, sétal-
junk, tegyiink-vegyiink egész nap. Mi pedig
ezzel szemben iiliink napi tiz-tizennégy orat,
ami oriasi terhelést jelent ennek a rendszer-
nek. A gyermekek egyre tobb orat toltenek
iilve, a szamitdgép eldtt, nyomogatjak a mo-
bilt, ahelyett hogy egymast kergetnék a sza-
badban. A gyermek ndvekedésével
parhuzamosan tanulja meg az idegrendszer
az izmok ,,finom beallitdsat” azért, hogy a
fejlodo, atalakuldban levo csigolyasor mindig
stabil legyen. A helyes gerincgorbiiletek ki-
alakitasa az egyenetlen talajon valo jarashoz
van kotve.

Uléskor mas izmokkal kell magunkat tar-
tanunk, mint jaraskor. [zmaink nem tudnak
tul hosszu ideig aktivak lenni, ezért goérnye-
diink meg. Helytelen iiléskor (tévénézds vagy
szamitogépezos helyzet) a fejiinket joval eld-
rébb tartjuk, mint a gerinciink tengelye, ez

hatalmas terhelést jelent a porckorongnak,
ami tiz-husz év utan elfarad, degeneralodik,
egy 1d6 utan kitiremkedik, nyomja az ott
1év6 képleteket és sértheti az ideggyokot.

A gerincsérv tlineteit altaldban megeldzik
a porckorong degeneracios tiinetei: faradtsag-
érzés a derékban, a hosszu allas utan jolesik
lehajolni, egyre gyakoribba valnak a ,,becsi-
pbédések”. Ezek mind a porckorong tulterhe-
16désébdl szarmazd porckorong-lelapulés és
az izomfliz6 elégtelen mitkodése miatt ala-
kulnak ki.

Az elore helyezett fejtartas hozzajarul a
nyaki sérvek kialakulasédhoz, és
tipikus el6jelei a nyak elalvasai,
becsipddései. Ezek jelzik, hogy
a porckorong egy ideje sulyos
talterhelésnek van kitéve, és
vizet vesztett, aminek hossz(
tavon a kdvetkezménye a sérv
is.

A helytelen testtartas miatt a
gerincgorbiiletek megvaltoznak,
a csigolyakat stabilizalé izom-
miikddés felborul, és a porcko-
rong lesz az, ami az izomfiiz6
helyett nagy terhelést kap. Az
idegrendszer egyre nagyobb
mértékben kénytelen 0j izmo-
kat, 0y mintakat kialakitani arra,
hogy hogyan tartsa és mozgassa
a testet, és a természetestol

egyre jobban tavolodé mozgasmintak mind
jobban terhelik az iziileteket, emiatt ijabb és
ujabb rossz mintakat kényszeriil kialakitani.

A kutatas azt mutatja, hogy nem a porcko-
rong egészsége a legfontosabb, hanem az,
hogy idegrendszeriink tudja ezt a fliz6t jol
mikddtetni, és a legnagyobb baj az, hogy az
ildmunka ezt teszi tonkre.

Az autodekompresszios terapia (ADT) 1¢-
nyege, hogy mikdzben a csigolyakat dnero-
vel tavolitva centralizdlja a sérvet,

AUTO DECOMPRESSION
THERAPY

ujraaktivalja a csigolyasort stabilizald izmok
mikddtetésének helyes mintajat. A porcko-
rongrol lekertil a terhelés, és ez a tartos gyo-
gyulas kulcseleme, ami miatt az ADT ma
szinte egyediilallo a miitét nélkili terapiak
terén.

Mint emlitettem, az autodekompresszids
terapia célteriilete a porckorongsérv ¢és a
szegmentalis instabilitas, de alagltszindro-
mak, nyaki eredetii fiilzaigas/szédiilés és mas,
a gerinc diszbalanszaibdl ered¢ tiinet enyhi-
tésére is alkalmas.

A legujabb tudomanyos modellekre ala-
pozva segitiink miitét nélkiil, oki szinten
megoldani a gerincsérves emberek probléma-
jat. Sajnos ma a legtobb terapias modszer
csak a tiineteket kezeli, és nem az okot, ezért
a hatasfoka sem olyan, ami a betegek sza-
mara hosszt tavon megfeleld lenne. Ezt pro-
baljuk az autodekompresszids terapia
segitségével megoldani, ami tartos, oki szintii
megoldast nyujt a porckorongsérves emberek
szamara.
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Erdélyi magyar népviseletek (87.)

A Fels6-Maros mente székely népviselete I.

Asztalos Enik6

L

Vajdaszentivany (1. rész)

Marosvasarhely és Szaszrégen kozott a Luc
mentén fekvo telepiilés. Nevét az 1332-ben épitett
plébaniatemplomarol kapta, melyet Kereszteld
Szent Janos tiszteletére szenteltek fel.! A vegyes la-
kossagu, tobbségében magyarok lakta telepiilés a
reformacio 6ta templomaval egylitt reformatus val-

14s(%, de mas felekezetek is élnek benne.

A néprajzi gyljtés a viseletet a mostani 75-85
évesek nagysziileiig tudja visszavezetni, a nok
ugyanis az 1930-as évektol mar polgari ruhara cse-
rélték fel a népviseletiiket, ezért nehéz a gytijtés.

A férfiviselet ennél hosszabb ideig élt, az 1970-
es években még ebben is jartak, a favoszenekar
1967-es fényképén a zenészek tobbsége viseletben
szerepel, s az adatkozIok is emlékeznek ra. A fia-
talok zold, az idésebbek sziirke vagy fekete kalapot
viseltek, fekete szalaggal korbevéve. A régiek a

kalap tetejét korben ,,feltlirték”, ké-
sObb polgari mintara hosszaban be-
utottek. A kalapot készen is
vasarolhattak a szaszrégeni piacrol,
de helyben is megrendelhették egy
régeni szarmazasu idés asszonynal.
Akalap mellé a legényeknek a sze-
retdjiik tlizott viragot (ibolyat, ja-
cintot, muskatlit). A katonai
behivocédulat vagy helyette csak a
papirt dsszehajtogatva a kalapjukra
tizték a bucsubalon. Télen fekete
baranybor sapkat hordott
minden férfi, a kalaphoz ha-
sonlo régebbi és ujabb betl-
rési modon.

A munkéba és hétkéznapo-
kon hazilag sz6tt kenderinget
vettek fel, de az linnepld, a
templomba jaré eldbb hazi
gyapotszbttes, késébb bolti
gyolcsbol varrott ing volt.

Vajdaszentivanyi legények (1920)

Szabasa kiilonleges. Egyik adatkdzlém meg6r-
z0tt egy szazéves hazi gyapotinget. Az adatkozldk
a régi ingek gallérjat ,,orosz gallérnak” nevezik,
ami két centiméter magas, a nyakon siman allo gal-
1ér, melynek szélére nem toldva, hanem ravarrva
kézi horgolasu csipkét illesztettek, s csupan ez tii-
r6dott le a nyakon. Hasitott inget viseltek, honal-
jékkel. A kopas kivédésére dupla anyagbol késziilt
avalla. A haziszottes keskeny anyagat a szovoszék
hatarozta meg, ezért eleje-hata, de még az ujjai is
betoldassal késziiltek, hogy nagyon bd legyen az
ing. E16] a mellkivagas a betéten 6tven centiméter
mély, kétfeldl levarrott
rancokkal, aminek koze-
pén ujjnyi széles a csip-
kebetét. A nyakon két, a
hasitékon hat fehér por-
celangombbal csukodik,
legalul pant zarja le
négy diszként ravarrott
porcelangombbal. A de-
rékon alul €16 ingrészt a
pant alatt 6sszerancol-
tak. Az ing hatrészén is
a nyakban s{irlin rancolt
az 50 centis betét. Az
ujjak is b6 szabastak, 67
centiméter szélesek, harminc cen-
timéter a betoldasuk. A kéznél
strlin dsszerancoltak, s a kézeldn
is hazicsipke betét van, amely két
fehér gombbal csukodik.

I Lestyan Ferenc: Megszentelt kévek

1. Gloria Kiado, Kolozsvar (1996) I.
105. 1.

2 U.o. 106. .

Otvos Jozsef

Mar régota kisért a gondolat, hogy
sziilofalum elarvult kertjébe iiltessek
kiilonféle erdélyi fafajtikat, és nem
csak gyiimélesfakat. A varosban latott,
atélt tavaszi fametszés még inkdabb
megerdsitette bennem ezt az otletet, hi-
szen a fotéren mar nincs helye egy
harsfanak ugy igazan ég felé torve, tel-
Jes pompdajaban kiterebélyesedni. Szak-
mailag még értheté ez a tavaszi
visszametszés, mert gomb formara ala-
kitott allapotaban félmagas diszfakeént
fog diszleni, vagy sinylddni a jardaszé-
len, s ha engednék teljes valojaban,
szabadon felnéni, akkor évtizedek
mulva gydkere feltorné az aszfaltot
vagy a mulando piskotajardat.

En — 6rok mezoségikent — sajnalom
ezeket a megcsonkitott harsfakat, s
ezért elvinném OJket sziilofalumba,
hadd ndjenek szabadon, illatozzanak
erdok-mezok szép vilagaban, és rakja-
nak fészket ra a madarak.

Es sajndlom azokat a megcsonkitott
platanfakat is, amelyek ugy szaz évig
emlékeztettek az egykori Térj meg utcai
iskola (ma ovoda) udvaran Bernady
polgdarmester urra és épito életmiivére.
Azok a platanfak azért is voltak oly
kedvesek szamomra, mert még az 6sz-
szel alattuk futkdarozott az unokam, és
szedte fel a megsargult leveleket. No
meg azeért is, mert Braziliaban a parat-
lanul gazdag névényvilag bemutatasa-
kor mesélte idegenvezetonk, hogy ott az
Europabol bevitt platanfa az egyetlen
lombhullato, a tobbi mind-mind ordk-

Hetvenkettedik nyelvlecke

Tavaszi gondolatok
a varoskozpontban

zold. Ezek az évszazada ort allo, egy
szebb korra méltosaggal emlékeztetd
platanfak az uj varoskép daldozatai let-
tek. Ebben a mai varosban mar nincs
helye és tere teljessé lenni harsfaknak
vagy platanfaknak. Ezért vinném én el
oket a Mezdség szélére, ahol szabadon
kiegyenesedhetnének, és félelem nélkiil
magasodhatnanak.

Ez a harom megcsonkitott évszaza-
dos platanfa nemcsak a polgdrmes-
terre emlékeztet, hanem arra az idore
is, amikor azt az utcat meg Fogarasi
Papp Jézsefrdl nevezték el. Ot is mél-
tatlanul elfeledte varosunk emlékezete.

Fogarasi Papp Jozsef Szaszvaroson
sziiletett 1744-ben, 6tévi svajci, német-
orszagi és hollandiai tanulmanyuit utan
bélcsészdoktorkent és felszentelt pap-
kent tert vissza Erdélybe. 1779-t6l Ma-
rosvasdarhelyen a reformdtus kollégium
tanara, és 1784 oszén az osztrak csa-
szar kinevezte a budai egyetem rendes
tandranak. O lett volna annak az egye-
temnek az elsé reformatus tandra, ha a
hirtelen jott korai halal el nem ra-
gadja. Alig negyvenévesen hunyt el va-
rosunkban, sirja a  reformdtus
temetoben talalhato. Rovid élete alatt
irodalmi munkassagaval eurdpai hir-
nevet szerzett, kiilfoldi tudostarsasagok
pdalyazatain tobb palyadijat is meg-
nyert. Koncz Jozsef legalabb 14 ilyen
megjelent vagy kéziratban maradt pa-
lyamiiverdl tud. Megérdemelte volna,
hogy ez a par lépés hosszusagu utca
ennek a Bolyai Janos formatumu tudos
filozofusnak, kollégiumi tandarnak az
emlékét fenntartsa.

Fotd: Nagy Tibor

Ember és allat harmoniaja
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Ebredezé él6skodok, kullancsveszély

A felelosségteljes allattartas egyik el-
varasa, hogy a gazdiban tudatosuljon
az éloskodok, igy a kullancs altal oko-
zott fert6zés veszélye, amely azonban
megel6zheté. Amint Palosi Csaba al-
latorvos hangstlyozta, februarban
mar megjelennek az él6skodok, ezért
ajanlott a kullancsriasztét és /vagy
-irtot feltenni.

Szer Pélosy Piroska

Marciusban lassabban ugyan, de mar ta-
madnak, aprilis és majusban erdteljesebben,
julius—augusztusban a szaraz, forr6 iddjarast
nem kedvelik, de azt kovetden késo Oszig
igencsak aktivak, a magas paratartalom ked-
vez aktivitasuknak. A Karpat-medencében a
leggyakoribb a kdzonséges kullancs (Ixodes
ricinus), amely a vérszivas soran Lyme-kort,
virusos agyhartyagyulladast és mas fert6zé-
seket is terjeszthet kutyara és emberre egya-

rant. Amint a szakember elmondta, a |

kullancsok még kés6 Osszel is el6fordulnak.
Ha éjszaka hiivosre is fordul az idd, nappal
azonban felmelegszik, felgyorsul az aktivita-

suk, ezért még dsszel is agressziven képesek
tamadni. Akkor tiinnek el csupan, amikor a
hémeérséklet tartosan nappal is 8-10 Celsius-
fok ala csokken. Ezért is szerencsésebb az
olyan téli iddjaras, amikor nappal huzamo-
sabb ideig -10 C-fok alatti hdmérsékleti érté-
kek vannak, mert a kovetkezd évben
altalaban kevesebb a kullancs.

Amint az allatorvos kifejtette, a kullancs
egykor nem szamitott siirgdsségi esetnek,

harom nap multan is el lehetett tavolitani az
¢l6skodot. Az Gjabb tanulmanyok azonban
kimutattak, hogy az ¢16skddé mar az elso
harom oraban bejuttathatja a korokozokat a
kutya szervezetébe, ezért soroljak mar a kul-
lancsot is a siirg6s esetek kozé.

Az altaluk okozott egyik legveszélyesebb
betegség a kutydknal a babesiosis (egy vo-
rosvérsejt-parazita). A lappangasi id6 altala-
ban néhany nap, de lehet két-harom hét, vagy
akar honap is. Legtobb esetben a csipés utan
egy héten beliil a kutya hirtelen, stlyosan be-
lazasodik. Elesett és kedvetlen lesz, idegrend-
szeri problémak jelentkeznek. Rovid idén
beliil a vizelete megsotétedik, szinte a feke-

tekavéhoz lesz hasonlo, az allat be-
" sargul.  Késlekedés  nélkiili,
azonnali orvosi kezelés mellett jo
eséllyel gyogyithato, anélkiil né-
hany napon beliill végzetes lehet a
kialakult veseelégtelenség kovet-
keztében.

— A megyében mekkora a koro-
kozohordozo kullancsok elofordu-
lasi aranya? — kérdeztik a
szakembert.

— Maros megyére egyelére nem
jellemzd a koérokozdhordozo kul-
lancs (valosziniileg az éghajlatnak
kdszonhetéen még nem szaporod-

tak el a fert6zott €16skodok), tiz év alatt alta-
laban kétévente fordult eld rendeldnkben
egy-egy babéziozis, tavaly is csupan két ba-
bézidzisos esetet jegyeztiink.

Kutyak szamara kullancsellenes sampo-
nok, csopdgtethetd oldatok, tablettak, speci-
alis nyakorvek vasarolhatok. A kertben
tartdzkodo, kirandulo, lyukat asé kutyat rend-
szeresen, lehet6leg naponta at kell vizsgalni.
A legfontosabb, hogy idében észrevegyiik az
¢l6skodot a kutyan, a kutya szérén. Amig
nem farodott a bérbe, keziinkkel akar le is s6-
porhetjiik a sz6rzetrdl a kullancsot. Kirandu-
las alkalmaval érdemes akar oOranként
atvizsgalni a kutyat.

Eltavolitas

A kullancsot a lehetd leggyorsabban el kell
tavolitani az allatbol. A miivelet egyszeriisége
miatt ehhez nem mindig sziikséges allator-
voshoz menni. Specialisan kialakitott eltavo-
1it6 csipesz és kanal allatorvosi rendeldkben
¢és gyogyszertarakban beszerezhetd. A kullan-
csot a borhoz a lehetd legkdzelebb kell meg-
fogni, majd oOvatos, de hatarozott, kissé
forgatd mozdulattal ki kell huzni. Kiilonosen
igyelni kell, hogy a potroha ne nyomddjon
meg vagy szét, mert ekdzben kdérokozokat
oklendezhet a sebbe. Ha a feje beleszakad,
azt egy injekcids tlivel ki lehet piszkalni. A
sebet és az eltavolito eszkozt le kell fertdtle-
niteni, majd alaposan kezet kell mosni.
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Az idealis
(Folytatas a 6. oldalrol)

iranyba tereli az életét. Fiatal korban apava,
anyava valni, az is felboritja a fit vagy a lany
addigi életét. Tudni kell minden fiatalnak,
hogy a terhességmegszakitas nem foghuzas —
hangsulyozta az el6ado. Be is mutatta egy ter-
mészetes aranyokban elkészitett néi medence
modelljét a benne levé 12 hetes magzattal,
amit minden didknak a kezébe adott. Hozza-
tette, hogy szamara az ¢let a fogantatas pilla-
natatol kezdodik. Aki az abortusz mellett dont,
eléfordulhat, hogy az életben tobbet nem lesz
gyermeke, nemcsak a lanynak, esetleg a fiu-
nak sem.

Beszélt arrol is, hogy a szakitds milyen
gyotrelmet jelent a masik félnek. A diakok lel-
kére kototte, hogy ,,elsé alkalom” csak egy-
szer van, és nem mindegy, hogy hol torténik:
a parkban, a diszkoban esetleg a vécében. Az
els6 alkalomra fel kell késziilni, hogy akar
iddskorban is egy kellemes emlék legyen — ta-
nacsolta Patik Enikd, majd felhivta a didkok
figyelmét, hogy ez a lehetdség az 6 keziikben
van. Lehet egy masodik ,,els6” esély is, ami-
kor a fiatal eldonti, hogy egy kellemetlen ta-
pasztalatot kdvetden csak akkor Iétesit (ijabb
kapcsolatot, ha ehhez az elképzeléséhez meg-
felelo partnert talal. De minél korabban kezdi
valaki a szexualis életet, annal nagyobb az
esélye annak, hogy a késébbiekben problémai
lesznek. Erre szoktak mondani, hogy gyorsan
kiég, és olyan kapcsolatra vagyik, ami mar
nem tekinthetd normalisnak.

Kivant gyermek legyen

A csalddalapitas a felelds dontés kovetkez-
ménye, a csalad 6 funkcidja a védelem ¢és a
szeretet, hogy legyen akire tamaszkodni és
akivel a szexualis vagyat is kielégiteni. Aki
hazassagot kot, az folvallalja a masikat, elko-
telezi magat minden helyzetben a tarsa mel-
lett. Ha ezt a pap el6tt is megteszi, még
szorosabb koteléket jelent. Az élettarsi kdzos-
ség nem hazassag — jegyezte meg, majd el-
mondta, hogy manapsag nagyon gyakori a
valas, aminek a gyermekek viselik a kdvetkez-

kapcsolat

T T e
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ményeit. Majd a fiatalok lelkére kototte, hogy
legalabb annyit jegyezzenek meg az eléadas-
bol, hogy a megsziilet gyermek kivant gyer-
mek legyen. Sok kutatas bizonyitotta, hogy
amikor a varandos anyuka gy gondol a mag-
zatara, hogy akarja, szereti, a terhesség lefo-
lyasa sokkal egyszeriibb, sokkal kevésbé lesz
hanyingere, rosszulléte. Ha az apuka viselke-
dése nagyon tamogatd, az még jobban meg-
konnyiti a helyzetet, és olyan hormonok
termelddnek, amelyek a magzat és az anya jo-
1étét is fokozzak. Ilyen esetekben a sziilés is
konnyebben zajlik, sokkal kevesebb a csaszar-
metszés. Patik Enik6 hangsutlyozta, hogy a ter-
meészetes sziilés nemcsak az anyanak, hanem
leend6 gyermekének is jot tesz. Az igy sziiletd
csecsemOknek felndttként jobb az alkalmaz-
kodo képessége, ritkabban lesznek depresszi-
osak.

Hany percet beszélnek egy nap soran a
gyermekek és sziilok a csaladban? — szegezte
a diakoknak a kérdést, amire elhangzott a pon-
tos valasz is. Ez az id6 atlagosan hét perc. A
szilil6 ugyanis nem a lényeges kérdést teszi fel,
ezért semmitmondo valaszt kap. Holott a gyer-
mekét akkor képes megvédeni, ha mindent tud
rola.

A modell

Mindenki visz magéval a hazassagba egy
modellt. Van, aki kovetni szeretné a szilei
vagy a rokonsagban, a sziil6k barati korében
latott példat, masok épp az ellenkezdjére tore-
kednek. Magyarorszagon ezer lakosra hét ha-
zassagkotés €s tiz valas jut. Sajat életébdl vett
példaval allitotta, hogy sokkal konnyebb
dolog elvalni, mint dolgozni a kapcsolaton,
hogy egylitt maradjanak a hdzastarsak. A ha-
zassag nem roézsaszinli boldogsag, a hormo-
nok hamar lecsillapodnak, az utana kovetkezo
hétkéznapok 1ényege, hogy a hazastarsak el
tudjék fogadni egymast. A sikeres kapcsolat-
hoz altalaban kell egy sikeres minta.

Ez mar a sziilés utani 6raban is elkezd6dhet,
azugynevezett ,,aranyoraban”, amikor az anya
mellett az apa is igényli, hogy magahoz 6lelje
az ujsziilottet. Oleléskor a sziil6 atadja a sajat
mikrobiomjat, ami a kialakitja a védettséget a
gyermekben. A szegedi védén6 megcafolta azt
a mondast, hogy kell hagyni a csecsemot,
hogy sirjon. Ez sohasem jo — hangsulyozta,
ugyanis az els6 fél év-év soran alakul ki a bi-
zalom. Azok a gyermekek, akiket sirni hagy-
nak, azt ¢élik at, hogy nem bizhatnak az
emberekben.

»Kivant gyermek legyen, ha sir, vegyétek
fol, ringassatok, oleljétek at”, ahogy egymast is
mindennap, hogy a boldogsagért felelds hor-
monok felszabadulhassanak.

Manapsag sok gatlo tényezo késlelteti a csa-
ladalapitast. Magyarorszagon a hazassagkotés
utan masfél év telik el, amig az elsé gyermek
megsziiletik. Ez azért probléma, mert a sziilok
tul vannak a harmincéves koron, és igy kisebb
az esélye, hogy a masodik, harmadik és a tobbi
gyermek megsziilessen. Ezenkiviil Magyaror-
szagon 100 élve sziiletésre 60 abortusz jut, ami
azt jelenti, hogy fél Magyarorszag nem sziiletik
meg az 6tvenes évek Ota. A gyermek fogadasara
az egészséges ¢letmdddal lehet felkésziilni,
hasznos a folsav szedése, ami megakadalyozza
az idegrendszeri fejlodési rendellenességeket,
de az id6s személyeknél napi egy folsavtabletta
bevitele csokkenti az infarktus, agyvérzés lehe-
t0ségét — hangsulyozta, majd felsorolta a ter-
hesség alatt sziikséges szlirGvizsgalatokat. Az
eléadas végén a fogamzasgatlasrol, az emlo- és
herevizsgalatrol osztott ki szorolapokat.

A D-vitamin-
hiany veszélyes

A D-vitamin poétlasa rendkiviil fon-
tos, mert annak hianyaban nem-
csak a kronikus betegségek
kockazata, hanem a halalozasi
kockazat is megné — kozolte a
Semmelweis Egyetem I. Sz. Bel-
gyogyaszati Klinikajanak docense
az M1 aktualis csatorna miisora-
ban.

Takacs Istvan azt mondta, ez a tény
most kezdett el beszivarogni a koztu-
datba. Ezt jol mutatja, hogy idén Magyar-
orszagon a felndtt lakossag harminc
szazaléka szed D-vitamint, haromszor
annyian, mint nyolc éve.

A D-vitamin az egyik legdsibb hor-
monnak az eléanyaga, ezért hiany esetén
ez a hormon hianyzik. Kiiiriilésével az
immunrendszer egyensulya borul fel,
ezért nagyobb a kockdzata példaul a
csonttorésnek, a csontbetegségeknek és a
tumoros megbetegedéseknek — hangoz-
tatta. Ez nem dietetikai probléma, étellel
nem lehet elegendé mennyiséget juttatni
a szervezetbe, ezért mindenképpen pati-
kai készitményekkel kell potolni — tette
hozza. Hangsulyozta, a magyarorszagi
egységes orvosi ajanlas alapjan a felnot-
teknek a tél végétdl aprilis végéig napi
kétezer egységet javasolt szedni. A kis-
gyermekeknél egyéves kor utan is foly-
tatni kell a D-vitamin potlasat — flizte
hozza. (MTI)
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Nem programaltak a City’ust

Balint Zsombor

A mult héten kdzzétett program
szerint kedd délutan kellett volna
lejatszani a  Marosvasarhelyi
City’us és Dévai Autobergamo ko-
z6tti bajnoki teremlabdartigo-talal-
kozot. A mérkozést azonban hétfon
a sportagi szovetség torolte a prog-
rambol. Az okokat a fegyelmi bi-
zottsdg  aznapi  dontéseinek
elolvasasa utan tudhatjuk meg, az
elfogadott  hatdrozat  szerint
ugyanis a szovetség azért nem
programalta a marosvasarhelyi csa-
patot, mert nem egyenlitette ki a
City’us — Jaszvasar mérkdzésre a
jatékvezetéi dijat. Emellett 340
lejes birsag megfizetésére is kote-
lezték.

Az elsd esetben, ha a szovetség
nem programalja a csapatot, a ta-
lalkozot meg nem jelenés miatt az
ellenfél javara konyvelik el, 5-0-s
eredménnyel, hivatalbdl. A maso-
dik meg nem jelenés viszont azon-
nali kizarast eredményez.

Nos, a kdvetkez6 bajnoki fordu-
16t, és az utolsot az alapszakaszbol,
két hét mulva szervezik, addig van
id0 a tartozas kiegyenlitésére. Min-
denesetre nem tudjuk nem észre-
venni, mekkora elénydkkel jart a

mostani eset a klub szamara. Igaz,
elvesziti a meccset, de a palyan
nagy valdsziniiséggel sokkal na-
gyobb ruhat kapott volna az éllo-
vastol. Igaz, birsagot kell fizetnie,
de megszabadul egy ujabb jatékve-
zet6i dij kifizetésétol, plusz egyéb
szervezési koltségektdl (mentd-
auto, orvos, terembér stb.), ami
sokkal nagyobb 0sszegbe kertilt
volna. Tovabba az els6 meg nem

jelenés komolyabb kovetkezmé-
nyeket nem von maga utan.

Hogy taktika volt-e, az két hét
mulva kideriil. Amennyiben tor-
leszti a tartozast, a City’us Csiksze-
reddban fejezi be az alapszakaszt,
majd kdvetkeznek az alsohazi ra-
jatszas donté kiizdelmei. Ha vi-
szont nem, még a rajatszas elott
kizarjak a bajnoksagbol, és akkor
mar ugyis mindegy.

Eredményjelzo
A teremlabdarugé 1. liga 17. forduléjaban a kbvetkez6 eredmények szii-
lettek: Sepsiszentgyorgyi Sepsi Futsal
Informatica — Csikszeredai Imperial Wet 2-2, Resicabanyai Munkas — Du-
narea Calarasi 3-8, Székelyudvarhelyi FK — Galaci United 1-5, Marosva-
sarhelyi City’us — Dévai Autobergamo 0-5 (hivatalbol).

— Jaszvasari Poli 1-5, Temesvari

Ranglista

1. Déva 17 14 3 0 134-25 45
2. Temesvar 17 13 3 1 106-25 42
3. Galac 17 13 1 3 94-37 40
4. Székelyudvarhely 17 11 2 4 127-62 35
5. Calarasi 17 7 3 7 61-63 24
6. Csikszereda 17 6 3 8 80-75 21
7. Jaszvasar 17 6 3 8 71-72 21
8. Resicabanya 17 3 0 14 48-165 9
9. Sepsiszentgyorgy 17 1 0 16 30-123 3
10. City’us* 17 2 0 15 37-141 -2
* 8 biintetopont levonva

Europai focikorkép

* Angol Premier Liga, 31. fordulo: Bournemouth — West Bromwich
2-1, Huddersfield — Crystal Palace 0-2, Stoke — Everton 1-2, Liverpool —
Watford 5-0. Az élcsoport: 1. Manchester City 81 pont, 2. Manchester
United 65, 3. Liverpool 63.

* Spanyol Primera Division, 29. fordulo: Levante — Eibar 2-1, Depor-
tivo La Coruna — Las Palmas 1-1, Valencia — Alavés 3-1, Real Sociedad
— Getafe 1-2, Betis — Espanyol 3-0, Leganés — Sevilla 2-1, Barcelona —
Athletic Bilbao 2-0, Celta Vigo — Malaga 0-0, Villarreal — Atlético Madrid
2-1, Real Madrid — Girona 6-3. Az élcsoport: 1. Barcelona 75 pont, 2. At-
lético Madrid 64, 3. Real Madrid 60.

* Olasz Serie A, 29. fordulo: Udinese — Sassuolo 1-2, SPAL — Juventus
0-0, Sampdoria — Inter 0-5, Hellas Verona — Atalanta 0-5, Benevento —
Cagliari 1-2, AC Milan — Chievo 3-2, Torino — Fiorentina 1-2, Crotone —
AS Roma 0-2, Lazio — Bologna 1-1, Napoli — Genoa 1-0. Az élcsoport:
1. Juventus 75 pont, 2. Napoli 73, 3. AS Roma 59.

* Német Bundesliga, 27. fordulo: Freiburg — VB Stuttgart 1-2, Mon-
chengladbach — Hoffenheim 3-3, Hamburger SV — Hertha BSC 1-2, Augs-
burg — Werder Bremen 1-3, Eintracht Frankfurt — Mainz 3-0, Wolfsburg
— Schalke 04 0-1, Borussia Dortmund — Hannover 96 1-0, 1. FC K&In —
Bayer Leverkusen 2-0, RB Lipcse — Bayern Miinchen 2-1. Az élcsoport:
1. Bayern Miinchen 66 pont, 2. Schalke 04 49, 3. Borussia Dortmund 48.

* Francia bajnoksag, 30. fordulo: AS Monaco — Lille 2-1, Bordeaux —
Stade Rennes 0-2, Toulouse — Strasbourg 2-2, Montpellier HSC — Dijon
2-2, Amiens SC — Troyes 1-1, Angers — Caen 3-0, Nice — Paris St. Ger-
main 1-2, Metz — Nantes 1-1, St. Etienne — Guingamp 2-0, Olympique
Marseille — Lyon 2-3; 31. fordulo: Paris St. Germain — Angers 2-1. Az él-
csoport: 1. Paris St. Germain 83 pont, 2. AS Monaco 66, 3. Olympique
Marseille 59.

Csinta Samu UJsaglro vette at

Csinta Samu lett a Sepsi OSK klubigazgatoja
-

az 1. ligas labdarugo6-bajnok-
sagban szereplo Sepsi OSK
klubigazgatoéi tisztsegét. Az
uj sportvezetét keddi sepsi-
szentgyorgyi sajtotajékozta-
ton mutatta be Didszegi
Laszl6 klubtulajdonos.

Az Agerpres hirligyndkség je-
lentése szerint Didszegi Laszlo a
sajtotajékoztaton elmondta: az
igazgatoi tisztség néhany honapja
nem volt betdltve, és elérkezett az
id6, hogy egy ratermett vezetdnek
adja at a feladatok és a feleldsség
egy részét. Hozzatette: a Sepsi
OSK-nak keménykezii vezetdre
van sziiksége, ezért Csinta Samu-
nak teljes dontéshozoi jogkore lesz
a klubnal.

Csinta Samu kijelentette: a klub
eddigi tevékenysége nagymérték-
ben a lelkesedésen, a tobbiek iranti
lojalitason mult, ezért a Sepsi
OSK-nak most a professzionaliz-
mus iranyaba kell elmozdulnia, és
reményei szerint ehhez hozza tudja
segiteni a klubot. Célként fogal-

Csinta Samu (b) és Didszegi Laszl6 a Sepsi OSK keddi sajtotajékoztatojan.

mazta meg a megkapaszkodast az
1. ligdban, de hozzatette: az utan-
pétlas-nevelésre és a sportinfrast-
ruktura javitdsara is nagyobb
hangsulyt kivan fektetni.

A Sepsi OSK hétfén este jat-
szotta els6 1. ligas mérk6zését Sep-
siszentgyorgyon, sajat kozonsége
elétt. A Voluntari FC csapataval vi-
vott mérkozés a vendégek hosszab-
bitasban fejelt goljaval 2-2-re

Foto: 24.hu
veégzOdott. A sepsiszentgyorgyi sta-
dion korabban nem kapta meg a
miikodési engedélyt a liga vezeté-
sétdl, igy a székelyfoldi csapat a
hazai mérkozéseit Brassdban, majd
Ploiesti-en volt kénytelen jatszani.
A roman élvonalba 2017-ben fel-
kertilt Sepsi OSK a 12. helyen
zarta a 14 csapatos bajnoksag alap-
szakaszat, ¢s a kiesést probalja el-
kertilni a rajatszas alsohazaban.

Ambros Martin cafolja,
hogy Bukarestbe szerzodne

A Gyori Audi ETO KC vezeto-
edzoje és a roman noi kézi-
labda-valogatott szovetségi

kapitanya, Ambros Martin
hatarozottan cafolta, hogy a
nyartél atvenné a Bukaresti
CSM iranyitasat.

A szakvezet6 a Prosport.ro por-
talnak kijelentette, alhir jelent meg
kedden arr6l, hogy Bukarestbe
szerzddik. Hozzatette: nem irt és
nem is ir ald szerzodést a bukaresti

csapattal. ,Jelenleg kizarolag a
roman—orosz Eur6pa-bajnoki selej-
tez6kkel tor6dom. Szeretném,
hogy két j6 mérk6zést jatsszunk az
oroszokkal, és érjiik el a vart ered-
ményeket ebben a selejtezdcso-
portban. A valogatott mérkdézései
utan pedig csak az foglalkoztat,
hogy minél jobban felkészitsem a
Gyort a kovetkezd hetek mérkozé-
seire” — jelentette ki a szakember,
megemlitve, hogy a Gyd6rrel a Ma-

gyar Kupaban és a Bajnokok Li-
gaja negyeddontdjében kell helyt-
allnia.

Kedden a Gazeta Sporturilor irta
meg azt az értesiilését, hogy Gyor-
bél az idény végén tavozd Martin
a kovetkezd szezontdl a Bukaresti
CSM iranyitasat veszi at. A roman
fovaros egyiittesénél a dan Helle
Thomsen volt a vezetdéedzo, am 6t
pénteken menesztették, azt pedig
tovabbra sem lehet tudni, ki ira-
nyitja a csapatot az idény hatralévo
részében. A cikk szerint a spanyol
szakvezetdt az orosz Rosztov-Don
is szerzOdtetni akarta, de végiil a
bukaresti klub vezetdinek ajanla-
tara mondott igent. Mint irjak, az
eddigi remek eredményei mellett
Martin mellett szolt az is, hogy a
roman valogatott szovetségi kapi-
tanyaként jol ismeri a hazai jatéko-
sokat.

Ambros Martin 2012 6ta a gyo-
riek vezetdedzdje. A magyar csa-
pattal Bajnokok Ligajat haromszor,
bajnoksagot és Magyar Kupat egy-
forman négy alkalommal nyert. A
roman valogatottat 2016 6szétol
vezeti.

Roviden

* E1d6lt, mikor potoljak a kedvezotlen id6jaras miatt elmaradt mérko-
zéseket az 1. ligas labdarago-bajnoksag rajatszasanak 2. fordulojabol. El-
séként az alsohazi Botosani FC — Bukaresti Dinamo meccset jatsszak le
(aprilis 3-an), mig a Jaszvasari CSM Politehnica és a Gyurgyevoi Astra
talalkozojat aprilis 11-ére programaltak, adta hiriil a pontvadaszatot szer-
vez6 Hivatasos Labdarugoliga.

* Tizenhét millio eurot koltenek Nagyszebenben a varosi stadion feluji-
tasara. A helyi futballcsapat, a Hermannstadt 53 ponttal a masodik a 2.
liga rangsoran, igy esélye nyilhat a kovetkezd idénytdl az élvonalban sze-
repelni.

* Az angol bajnok Chelsea és a spanyol Atlético Madrid is felfigyelt
Gulacsi Péterre, miutan a 27 éves kapus remekiil véd a Bundesligaban
szerepld RB Lipcsében — errdl egy klubhoz kozeli forras nyilatkozott az
ESPN sportcsatornanak. A magyar valogatott halodre 34 mérkézésen 26
g0lt kapott a Bundesliga mostani szezonjaban, igy a Kicker osztalyzatai
alapjan élen all a kapusok rangsoraban.

* Giorgio Chiellini sériilés miatt nem allhat az olasz labdarugo-valoga-
tott rendelkezésére a soron kovetkezo felkésziilési mérkozéseken, helyét a
West Ham United 29 éves belsé védoje, Angelo Ogbonna vette dt. Az olasz
csapat pénteken Argentindaval taldalkozik Manchesterben, mig négy nappal
keésobb a Wembley Stadionban a hazigazda angolokkal mérkdzik meg.

* Romanidban rendezik a 3x3-as férfi és noi kosarlabda-Eurdpa-baj-
noksagot. A sorozat 2014-es 1étrejotte 6ta orszagunk harmadik alkalom-
mal lehet hazigazda. Az idei dont6 torna szeptember 14-e és 16-a kozott
zajlik majd, Bukarestben.

* A vb-bronzérmes hollandokkal jatszik a soron kéovetkezé két Eb-se-
lejtezon a magyar ndi kézilabda-valogatott, amely mar kvalifikalta magat
a kontinenstornara. A mai, elsé talalkozot, amelyet Gydrben rendeznek,
19 orai kezdettel éloben kozvetiti az M4 Sport televizio. Romania tegnap,
lapzarta utan Oroszorszaggal mérte dssze erejét, a visszavagot vasarnap
18.30 orai kezdettel rendezik.

* A magyar férfivizilabda-valogatott tobb mint harom negyeden at nem
kapott golt, igy folényesen, 13-1-re nyert Debrecenben Hollandia ellen a
vilagliga eurdpai selejtezéjének C csoportjaban. Mércz Tamas egyiittese
ezzel szazszazalékos maradt, és aprilis 10-én a spanyolok vendégeként
biztosithatja be tovabbjutasat a szuperdontdbe, ahol négy csapat képviseli
Europat: a csoportelsdk és az esetleges rendezd, vagy a csoportelsdk és a
legjobb csoportmasodik.

* Spanyolorszag rogbiszévetsége a Belgium elleni mérkozeés ujrajatszdasat
keérte, miutan 18-10-re kikapott a németalfoldi csapattol. A varatlan vereség
kovetkeztében Romania jutott ki a 2019-es vilagbajnoksdagra, a spanyolok
pedig azzal indokoljak kérésiiket, hogy a fontos meccsiik kimenetelét nagy-
ban befolyasolta dontéseivel a talalkozo roman (!) jatékvezetdje.

* Babos Timea gy6zelemmel mutatkozott be egyesben a Miamiban
zajlo kemény palyas tenisztornan, az elsd forduloban két szettben legy6zte
a német Mona Barthelt. Az eredmény 7:6 (7-5), 6:3. Ugyanitt bucstzott
Mihaela Buzarnescu, a roman jatékos 6:2, 6:3-ra alulmaradt a belga Kirs-
ten Flipkensszel szemben.

* Az elozési lehetdségek novelése érdekében a megszokotthoz képest
eggyel tobb (harom) DRS-zona lesz a melbourne-i palyan, a Forma—I-es
idénynyito Ausztral Nagydij alkalmaval. A futam romaniai ido szerint va-
sarnap reggel 8-kor kezdodik.

Al
Gulacsi Péter sztarcsapatnal folytathatja palyafutasat
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Bukarest. Az idei év kezdete immar az 6todik évi egymas utan, amikor ndvekszik a kereslet
az Opel marka irant a romaniai piacon.

A bejegyzett Uj gépkocsik szamarol szol6 jelentések alapjan rekordnak szamito, 59 szaza-
lékos novekedés tapasztalhatd az Opel iranti keresletet illetden az év elsé két honapjaban,
a riisselsheimi marka jegyzi a legjelentésebb novekedést a top 10-es listan a romaniai pi-
acon.

A dontést, hogy Gjabb partnerrel boviiljon az Opel forgalmazoi halozata, a piaci igények
¢és az Opel modellek iranti, szamottevéen ndvekvo kereslet alapozta meg. Az MHS Mo-
torsszal, a Bavaria Automobile csoport tagjaval, a romaniai autopiac tobb mint 24 éves ta-
pasztalattal rendelkezd, egyik legjelentdsebb ,,jatékosaval” alairt egylittmikodéssel az a
célunk, hogy kozelebb keriiljiink marosvasarhelyi tigyfeleinkhez, és természetesen noveljiik
a térségben eladott gépkocsik szamat — mondta Cristian Milea, az Opel Romania felel6s
igazgatdja.

,»Az Opel marka kozismert az innovativ technologidja és amiatt, hogy egy igen széles va-
sarloi kategoria szamara elérhetd. Jelen partnerség révén els6 alkalommal olyan marka,
olyan tomegaut6 keriil a portfélionkba, ami a helyi piacon igencsak nagy elismerésnek or-
vend az tigyfelek korében, foként koltséghatékonysaga miatt. Ugy dontéttiink, hogy be-
hozzuk az Opelt a portfolionkba a valtozatossagra valo torekvési stretégiank részeként,
illetve a marka fejlesztési lehetéségei miatt, mind helyi, mind pedig eurdpai szinten.” (Ge-
orge Dorobantu, CEO, Automobile Bavaria Group)

,»Az Opel modellek — személygépkocsik ¢s kereskedelmi jarmtivek — forgalmazéasara szant
feliilet mellett az 1 helyszin biztositja a vasarlast kovetden az dsszes szolgaltatast: mecha-
nika, diagndzis és komputerizalt geometria, badogossag, autdfestd, miiszaki ellendrzés és
automoso, valamint alkatrészek, kellékek, az Opel kollekci6 kiilonféle termékeit.” (Olavy-
Theodor Pecou, az Automobile Bavaria Group eladasi €s halozatfejlesztési igazgatdja)

,»A szolgaltatasaink kiegésziilnek alkalmi gépkocsik forgalmazasaval, amikor kdzelebb
hozzuk az tigyfeleinkhez az ellenérzott hasznalt gépjarmiveket, ellendrzott hattérrel, és
12 hoénapra (max.) sz616 miiszaki jotallasi programmal. A hasznalt autokra vonatkozo fi-
nanszirozasi szolgaltatasok kiegészitik az ajanlatainkat. Az Opel marka hiiséges ligyfelei
becserélhetik majd a régi gépkocsiikat uj modellekre a buy back és trade-in szolgaltatasok
révén, amelyeket a rendelkezésiikre bocsatunk.” (Lucian Visan, az Automobile Bavaria
Group hasznaltautd-eladasi igazgatdja)

Az MHS Motors
a marosvasarhelyi Opel uj engedeélyezett forgalmazoja

Opel MHS Motors Marosvasarhely. Nyitott kapuk napja marcius 22-24. kozott

Az 11j showroom megnyitasa alkalmabol az Opel MHS Motors csapata nyitott kapuk ren-
dezvényt kezdeményezett marcius 22—-24. kdzott. Ez id6 alatt azoknak, akik autot szeret-
nének vasarolni, lehetdségiik nyilik kiprobalni a teljes Opel palettat, beleértve a nemrég
bemutatott varosi terepjarokat, Crossland X-et és Grandland X-et. A harom nap alatt az
MHS csapat tombolat hirdet a kovetkez6é nyereményekkel: harom hétvége egy Opel modell
volanja mogott, ajandékutalvanyok, valamint kiegészitok az Opel kollekciobol. Emellett
minden Opel-tulajdonos, aki meglatogatja a helyszint a nyitott kapuk rendezvény alatt,
utalvanyt kap, ami 20 szazalékos kedvezményt biztosit két évig az autdszerelé mithelyben.

Az Opel MHS Motors az elmult év végén jott 1étre, és része az Automobile Bavaria cso-
portnak, amely a romaniai autészektor egyik legjelentdsebb partnere, tobb mint 24 éves
tapasztalattal rendelkezik a gépjarmiivek forgalmazasa és az eladast kovetd szolgaltatasok
biztositasa terén. Tovabbi részletek az 0j forgalmazordl az Opel MHS Motors honlapjan:
http://www.opel-mhs.ro/.

Az MHS Holdingrol

Az Automobile Bavaria Groupnak 13, 0j és hasznalt BMW autot forgalmazo kirendeltség van a
tulajdonaban Romaniaban, régidszinten az egyetlen Rolls-Royce szerviz. Az Automobile Bavaria
Group az els6 BMW M-forgalmaz6 az orszagban, biiszkén képviseli ,,a vilag legerésebb betiijét”, és
az egyetlen kiilonleges eladasokra (hatosagoknak és diplomatéknak) szakosodott kozpont. 2015 6ta,
a marka piacra dobdsa Ota az Automobile Bavaria Béaneasa az els6 engedélyezett BMW i-ligynok
Romaniaban, és jelenleg a tulajdonaban van két BMW i-forgalmazo: Kolozsvaron és Temesvaron.
Az Automobile Bavaria Group forgalmazza a BMW Motorrad motorbiciklik és robogok teljes ska-
lajat, és a tulajdonaban van az egyediili MINI-forgalmaz6 az orszagban, valamint a két MINI-szerviz
Kolozsvaron és Temesvaron. Kozép- és Kelet-Europa BMW-forgalmazoinak legnagyobb csoportja
509 személynek biztosit munkahelyet, évi forgalma 136 millié euro.

Az MHS Truck&Bus Group Roménia a MAN f6 forgalmazdja Romaniaban. Nyolc sajat kdzpont-
tal rendelkezik a MAN jarmiiveket illeten. A legnagyobb és legperformansabb MAN-forgalmazo
Kozép- és Délkelet-Eurdpaban. 355 személyt foglalkoztat, évi forgalma 90 milli6 euro.

A Schmidt Gruppe Deutschland 6t BMW-forgalmazdval és egy Rolls-Royce-forgalmazéval ren-
delkezik Miinchenben. A csoport tobb mint 240 személynek biztosit munkahelyet, és évi forgalma
125 milli6 euro.

(x)

Masodszor talalkoznak a négy orszag kuldottei

A toleranciat népszerusitik a fiatalok

Narancssarga
riasztas havazas

Tizenegy f0s, fiatalokbél allé nya- !

radmagyarosi csoport utazik aprilis-

ban Portugaliaba, ahol egy hétalatt = =

europai tarsaikkal egyiitt megszo-
vegeznek egy, a toleranciarél sz6l6
chartat. A bekecsaljiak egy Eras-
mus+ projekt keretében harom
masik eurdpai telepiilés fiataljaival
dolgoznak egyiitt.

Gligor Rébert Laszl6

Nyaradmagyaros tiz évvel ezel6tt lett ré-
szese egy négy orszagra kiterjedd testvér-
telepiilési halozatnak. A bekecsaljiak
partnerei a franciaorszagi (elzaszi) Neuvil-
ler-la-Roche, a szlovéniai Skofja Loka ¢és
a portugaliai Penela telepiilésbeliek. A kap-
csolatot egy franciaorszagi nyugalmazott
hazaspar kezdeményezte (a férfi brassoi
szarmazasu), mindketten az Europa Tanacs
alkalmazottai voltak, nagy tudasu, vilagla-
tott személyek, akik tapasztalataikat gyii-
molesdztetni akartdk, segitve kiilonbozd
eurdpai népek, orszagok, torténelmek, ha-
gyomanyok kdlcsonds megismerését, kiilo-
nos tekintettel a kisebb teleptilések
lakosaira. Igy keriilt egy ,,csapatba’ a Stras-
bourgtdl nem messze esé par szaz lakost
francia hegyvidéki falucska, az orszag ko-
zepén fekvo hatezer lelkes portugal kisva-
ros, a szintén hegyek kozott szétszort 22
telepiilés (varoska, falvak, hegyi tanyak) al-
kotta 12 ezer lakost szlovéniai egység és a
nyaradmenti, alig masfél ezres kiskozség.
Tobbszor talalkoztak

A nagy tavolsagok miatt a kapcsolatok
nem tul szorosak, de a magyarosi dnkor-
manyzat kiildottségei mar jartak mindha-
rom telepiilésen, és a Bekecsaljara is
ellatogatott egy elzaszi gyermekcsoport. A
kapcsolat néhany éve a fiatalokat vette
célba, azéta két, az Eurdpa Tandcs altal ta-
mogatott programot kezdeményeztek a
franciak. A négy telepiilés fiataljai 2012-
ben talalkoztak el6szor, amikor a civil szer-
vezetek fontossagardl, azoknak egy
teleptilésen, és kiillondsen a fiatalok éle-
tében betoltott szerepérol beszélgettek. Két

Commiine jumeide aye
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A nyaradmagyarosi csapat tavaly Neuviller-ben

éve indult el a jelenleg is folyd projekt,
amelynek témaja A fiatalok, a fajiildozés
¢és a megkiilonboztetés. A szervezok 2016-
ban egy projekteldzetes taladlkozon dolgoz-
tak ki a 1épéseket, tavaly nyaron
Neuviller-ben talalkoztak a fiatalok. A ma-
gyarosiak tizfGs csoportja értékes progra-
mokon vett részt. Meglatogattak a kozeli
Natzweiler-Struthof egykori német munka-
taborat, a kornyék tobb telepiilését, egy
napot Strasbourgban toltdttek, ahol megte-
kintették a belvarost, a vilaghirt kdzépkori
székesegyhazat és a varostorténeti mizeu-
mot, majd talalkoztak az Europa Tanacs
egyik emberjogi szakértdjével. A nemzet-
kozi didkcsoportban sz6 esett a jogok és
jogtalansagok helyi ,,hagyomanyair6l”, a
masodik vilaghdborti eseményeirdl, a
nacik altal elkovetett embertelenségekrol
¢és a mai Eurdpa gondjairdl. A magyarosi
kildottség egyedi ,,ajandékkal” tisztelte
meg a résztvevoket: mivel ottlétiik idejére
esett a francia nemzeti linnep, egy népiin-
nepély keretében népviseletet 6ltve a szin-
padon bemutattak egy nyaradmenti
tancrendet: el is nyerték a vendéglato tele-
ptlés lakossaganak tetszését.

P e

Charta a toleranciardl

Aprilis 21-28. koz6tt Gjabb talalkozéra
keriil sor, ezuttal Penelaban. Itt a négy
nemzet fiataljai megfogalmaznak egy char-
tat, dokumentumot a megkiilonboztetés el-
leni  cselekvésrdl, toleranciardl  és
intoleranciardl. A Sztrdja Karoly tanar,
projektfelelds és Csortan Ferenc tolmécs
altal kisért magyarosi fiatalok felolvasast
tartanak a tobbieknek, ami a vallashaboruak
altal gyotort Eurdpaban egyedinek sza-
mito, 450 évvel ezel6tt a tordai zsinaton ki-
mondott vallasbékét mutatja be. A program
szerint nemcsak a portugal kisvaros neve-
zetességeit ismerik meg a kiildottségek,
hanem talalkoznak a Penelaban €16 mene-
kiltekkel és hatranyos helyzettiekkel is,
szabadidds tevékenységként megtekinthe-
tik az 6kori romai kultira nyomait, megiz-
lelhetik az orszag legkedveltebb sajtjat,
ellatogatnak az orszag harmadik legna-
gyobb varosaba, a kozeli Coimbraba, Eu-
ropa  egyik  legrégebbi  egyetemi
székhelyére, tovabba ttjukba ejtenek vize-
sést, hegyvidéket és oceanparti fiirdo- és
kikotévarost, de Portugalia nemzeti tinne-
pébe is betekintést nyernek.

miatt 14 megyében
és Bukarestben

Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat
(ANM) masodfoki, vagyis narancssarga
riasztast adott ki havazas miatt 14 me-
gyére és Bukarestre, ami csiitortok estétol
pénteken 15 6raig érvényes. Ugyanakkor
a fél orszagra elséfoki, avagy sarga szinli
figyelmeztetés van érvényben szintén a
havazas miatt.

Szerdan 14 6ratol csiitortokon 15 6rdig meteo-
rologiai figyelmeztetés van hatalyban 6nos eso és
havazas miatt. Az id6jaras igen hideg marad, a ho-
mérsékleti értékek b 10 fokkal elmaradnak az
ilyenkor megszokottol.

A csiitortoki nap elso felében a délnyugati és
déli tajakon kiterjedt teriileteken kell havazasra
szamitani, a sz¢él megerdsodik.

Csiitortokon 23 oratdl pénteken 15 6raig na-
rancssarga riasztas lesz érvényben havazas miatt
14 megyében és Bukarestben, siiri havazas var-
hato, jelentds vastagsagt horéteg rakodik le, hovi-
har lehet, lecsokken a latotavolsag.

A Bansag ¢és Olténia déli tdjain, valamint Havas-
alfold és Dobrudzsa legnagyobb részén stir(i hava-
zasra kell felkésziilni, a széllokések elérik az 50-60
kilométer/orat, elszortan a 65-70 kilométer/orat is,
felkavarva a havat, ami miatt csokken a latotavol-
sag.

Ugyanakkor cstitortokon 15 6ratol pénteken 20
oraig sarga figyelmeztetés lesz érvényben havazas
miatt a Bansagban, Olténiaban, a Havasalfoldon,
Dobrudzsaban, Moldva déli vidékein, valamint a
Déli- és Keleti-Karpatokban, ahol jelentds meny-
nyiségl h6 hull majd, és a sz¢€l is megerdsodik, a
sz¢llokések sebessége 45-55 kilométer/oras lehet,
elszortan hoviharra is szamitani kell.

Dobrudzsa déli és keleti részein vegyes csapa-
dékra, 6nos esore kell szamitani, ami miatt csuszo-
sak lesznek az utak. (Mediafax)
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Az é16 baranyokat arusitok figyelmébe

A Marosvasarhelyi Piacigazgatosag kozli, hogy azok, akik husvét
elétt levagasra €16 allatokat adnak el a Cuza Voda utcai napipiacon, az
alabbi iratokkal kell rendelkezzenek:

— a gazda személyazonossagi igazolvanya

— termel6i engedély

— az illetd telepiilés allatorvosa altal kibocsatott allategészségiigyi
igazolvany

— a helyi allatorvos altal kiallitott szallitolevél

— ¢élelmiszerlanc (allatorvostol)

— mindkét fiilben fiilszamozott baranyok

A vagopont marcius 26. — aprilis 7. kozott engedélyezett a Cuza Voda
utcai piacon.

Ha a vagas nem higiénikus koriilmények kozott torténik, megbete-
gedésekhez vezethet, ennek elkeriilése érdekében, kérjiik, vegyék
igénybe az allategészségligyi engedéllyel rendelkezd vagopontot.

Ujica Valer iigyvezetd

Lengyelorszagi zarandoklat 2018. junius 11-17. koz6tt:
Zakopane—Kalwaria Zebrzydowska —~Wadowice— Auschwitz—
Birkenau-Czestochowa— Vars6—Radom-Krakko
Gyorgy Tibor plébanos lelki vezetésével. Tel. 0744-909-601.

Focioktatas Marosvasarhelyen!
Labdarugas irant érdekl6dé fiuk és lanyok jelentkezését varja
az MSE Focisuli. Ha betoltétted az 5 évet, nalunk a helyed!
Kezdok és haladok is jelentkezhetnek, Uj csoportok is indulnak.
Az MSE a varos els6 sportklubja, a Székelyfold Labdarugé Akadémia
marosvasarhelyi alkozpontja. Az oktatas magyar nyelven folyik.
Telefon: 0720-522-618, www.focisuli.ro.
Kezdj el focizni még ma!

x
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

AUTOMOSO SZEMELYZETET alkalmaz. Tel. 0265/223-902,
0740-393-060. (sz.-I)

A PC HOUSE MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a sza-
mitastechnika, és szeretnél csapatunk tagja lenni, jelentkezz most!
Amit kinalunk: biztos és kiemelked6 jovedelem. Az 6néletrajzokat
kérjiik e-mailben a jobs@multiplan.ro cimre elkiildeni vagy szemé-
lyesen a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ala benyujtani. Er-
deklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (sz.-1)

A PC HOUSE RAKTARI DOLGOZOT alkalmaz 4ru el8készité-
sére és csomagolasara. Amit kinalunk: biztos és kiemelkedd jove-
delem. Az onéletrajzokat kérjiik e-mailben a jobs@multiplan.ro
cimre elkiildeni vagy személyesen a cég székhelyére, a Maros utca
17. szam ala benyujtani. Erdeklédni a 0265/313-888-as telefonszé-
mon. (sz.-I)

SOMOSTETO KORNYEKI CSALADI HAZ KERTJENEK a
karbantartasahoz keresiink hozzaérté FIATAL NYUGDIJAST. Er-
deklddni 9-17 6ra kozott a 0722-667-748-as telefonszamon. (sz.-I)

A VILA BRAN CLUB (Torcsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal
rendelkez6: ANIMATORT gyermekek szamara, SZAKACSOT,
BAROST, PINCERT, MOSOGATOT és SZOBALANYT. Tel.
0722-268-866. (61031)

SZERETNEL KULFOLDON DOLGOZNI? Eleged van a koz-
vetitéi dijakbol? Cégiink teljes allasba keres MEGBIZHATO EM-
BEREKET UVEGHAZI MUNKARA Dél-Angliaba, kiemelt
bérezéssel. Az angolnyelv-tudas nem feltétel, nincsenek rejtett kolt-
ségek. Ha szeretnél tobbet megtudni, gyere el és talalkozz veliink
Nyaradszeredaban, a Bocskai tér 29. szam alatt, a Palma cukrasz-
daban 25-én, vasarnap 15 ératdl tartand6 eléadasunkon. (-I)

VILLANYSZERELESI ANYAGOKAT FORGALMAZO KFT.
alkalmaz ELADASI UGYNOKOT és SOFORT. Tel. 0734-123-877.
(19982-1)

VARRONOKET alkalmazunk. Erdeklédni a 0728-298-421-¢s te-
lefonszamon. (19983)

TAKARITOCEG TAKARITONOKET alkalmaz. Program: hétfs-
tol péntekig 7-15.30 6ra kozott. Erdeklddni a 0728-298-421-¢s te-
lefonszamon. (19983)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MO-
SOGATOT, HOLGY RECEPCIOST. Szallést, étkezést, utazést biz-
tositunk. Tel. 0770-183-799. (19981-I)

A Sapientia EMTE palyazatot hirdet irodai, valamint bentlakasi bu-
torzat beszerzésére. Részletek a www.ms.sapientia.ro honlapon. (-I)
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STEFANIA javasasszony bioenergiat hasznalva a bdjti
idészakban imaval és szentelményekkel dolgozik
Marosvasarhelyen. Az egyhaz altal is elismert, a
legsikeresebb a lelki problémak megoldasaban. Leveszi az
atkot, a rontast, feloldja a kotéseket, kibékiti a szétvaltakat,
segit alkoholizmus, csontfajdalom, megmagyarazhatatlan
hasfajdalom, epilepszia, idegbaj, csaladi vitak esetén, segit
a magan- és uzleti életben stb. A bandi Anita kdszoni, hogy
Stefania segitségével egyltt lehet kedvesével. Janos
Régenbdl halas, hogy megszabadult a rontastél és ismét
jovedelmez6 az Uizlete. Az eredmény 100%-osan garantalt.
Hivjak bizalommal a 0743-854-205-6s telefonszamon.
(Fizetett hirdetés: 7195)

1 4 3 r L3 L3
A Szovatai Polgarmesteri Hivatal
kozli:

A kozpénzekbdl fizetett, kdzszféraban dolgozd személyzet esetében
egy Ures vagy ideiglenesen megiiresedett allas betdltésének — a szer-
z6déses munkakorok és a szakmai eldrelépési feltételeknek megfele-
16en — az altalanos feltételeire vonatkozé keretszabalyzatot jovahagyd
2011. évi 286-0s kormanyhatarozat 7. cikkelyének 1. bekezdése értel-
mében a Szovatai Polgarmesteri Hivatal — Maros megye, CUI 4436895
—versenyvizsgat hirdet a kovetkez6 allasok betdltésére, meghatarozat-
lan idére:

— egy szakképzetlen munkasi allas az utkarbantart6 osztalyon — ko-
zépfoku végzettség

— egy szakképzett munkasi allas az utkarbantartd osztalyon — altala-
nos iskolai végzettség

A beiratkozasi iratcsomot a Szovatai Polgarmesteri Hivatal Fo it
155. szam alatti székhelyén, a 4-es irodaban kell benytjtani a hirdetés
kifiiggesztésétdl szamitott 10 munkanapon beliil, és ennek a kovetke-
zo6ket kell tartalmaznia:

— az intézmény vezetdjéhez intézett, versenyvizsgara valo beiratko-
zasi kérelem

— a személyazonossagi igazolvany masolata

— a tanulmanyokat, illetve barmely szakképesitést igazolo irat ma-
solata

— a munkakonyv vagy esetenként bizonylat, amely igazolja a régi-
séget a munka terén, a szakmaban — errél masolat

— priusz

— csaladorvos altal kiallitott igazolas arrdl, hogy a jelentkez6 alkal-
mas a megpalyazott allasra

— a sziiletési bizonyitvany, valamint a hazassagi bizonyitvany ma-
solata

— a katonakdnyv masolata (ha van)

— Onéletrajz

A versenyvizsgan vald részvételhez a jelentkezoknek a 2011/286-o0s
kormanyhatarozat 3. cikkelyében eldirt feltételeknek kell megfelelniiik.

A versenyvizsganak harom szakasza van:

1. Az iratcsomok kivalasztdsa, amire a beiratkozasi hataridé lejartatol
szamitott legtobb harom munkanapon beliil kertil sor

2. Az irasbeli vizsgat aprilis 19-én 10 oratol tartjak a Szovatai Pol-
garmesteri Hivatalban

3. Az allasinterjura daprilis 20-an 10 oratol keriil sor a Szovatai Pol-
garmesteri Hivatalban.

A versenyvizsga eredményét az interjut koveté harom munkanapon
beliil kifiiggesztik az intézmény hirdetdtablajara.

A konyvészetet kifliggesztik az intézmény székhelyén.

Részletekért a 0265-570218-as telefonszam 127-es mellékallomasa
hivhato.

Fiilop Laszlé Zsolt polgarmester

»,Ha emlegettek, koztetek
leszek, szeressétek egymast,
ahogy én is szerettelek. Ne
sirjatok, én mar nem
szenvedek, a fdjdalom az,
hogy nem lehetek veletek.
Bucsuztam volna, de erém
nem engedett, csak a szivem
sugta halkan: isten veletek!”
Soha el nem mulo faj-
dalommal emlékeziink
marcius 22-én NAGY ANNARA
sziil. Katona halalanak 8.
évforduléjan. Nyugodjon
békében! Emlékét 6rzi férje és
hozzatartozoi. (7546)

‘Ahirdetésirovatban HUTOK javitasat vallalom lakésan,
megjelent kézlemények, és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
reklamok tartalmdért ranciaval. Tel. 0722-846-011. (7348)
a hirdetésfelado
vaéllalja a felel6sséget!
MEGEMLEKEZES
L4 B .
] KILYEN IDANAK s . A
Fajéo  szivvel emlékeziink
sziiletésnapja alkalmabdl marcius 22-én SZOVERFI
$' kivanunk sok egészséget, |MRERE halalanak masodik
P i . | évforduléjan. Emlékét szi-
2 boldogsagot, hosszu életet! viinkben  orokké  rizziik.
_Lanya, veje és unokai. (7490) Szerettei. (7399-1)
!Q‘.hm
B Fajo  szivvel, kegyelettel

emlékeziink a radnéti sziile-

ACUE tésii SZASZ GYULANERA
AIIAS\IE'I'E[ sziil. KOVACS MARIA
halalanak 29. évforduléjan.
Nyugodjon békében! Emlékét

ELADO 1200 db Bramac tetScserép Brizziik: fia, menye és unokai.

félaron. Erdeklédni a 0720-532-001-es (7479)
telefonszamon. (7509)
ELVESZETT Fajdalommal emlékeziink

marcius 22-én a nagyteremei
SZOCS ANDRASNERA sziil.
TAKACS ROZALIA halalanak
harmadik évforduléjan. Nyu-
godjon csendesen! Szerettei.
(7498-1)

ELVESZTETTEM Gombos Vasile névre
sz06lo ingyenes buszbérletem. Sem-
misnek nyilvanitom. (7537)

Szomoru szivvel emlékeziink
marcius 22-én a szeretett
férjre és édesapara, a székesi
sziiletésii id. JANOSI
GELLERTRE, aki 15 éve

KESZITUNK, szereltink: kiilsé mi-
anyag redényoket, szalagfliggdnyo-

ket, harmonikaajtokat, ~termopan visszaadta halhatatlan lelkét
PVC-nyilaszardkat, szanyoghaldkat. Teremtéjének.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321. Aldott emlékét sziviinkben

orizziik. A  megemlékez6
szentmise 2018. marcius 22-
én este 6 oOrakor lesz a
remeteszegi Szent Csalad-
templomban. Szereté csa-
ladja. (7514)

(6801)

ALKALMAZUNK hegesztdket, laka-
tosokat. Tel. 0766-519-187.
(19976-1)

ELHALALOZAS

Veliink sirnak a harangok, mert
akit szeretiink, az minket itt ha-
gyott. Dolgos két keze pihenni
tért. Nemes, jo szive, mellyel ugy
szeretett minket, megsziint do-
bogni. EIko1t6zott téliink az 6rok
hazaba, csendes temetébe, hol-
tak otthonaba.

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, testvér,
nagyapa,

SZIGETI ZSOLT
életének 78. évében hirtelen el-
hunyt. Draga halottunk foéldi ma-
radvanyait 2018. marcius 23-an
13 6rakor helyezziik 6rok nyuga-
lomra a marosvasarhelyi refor-
matus temetd cintermébdl.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

Bucsuzik téle
a gyaszol6 csalad. (7524-1)

Mély fajdalommal, de Isten aka-
rataban megnyugodva tudatjuk
mindazokkal, akik ismerték és
szerették, hogy
MADARAS LAJOS

66 évesen hazatért Megvalté Ura-
hoz. Bucsuzunk téle 2018. mar-
cius 23-an 13 oratél sziil6-
falujaban, Vadasdon. (7531-l)

Fajdalomtol 6sszetort szivvel tu-
datjuk, hogy
NAGY JOZSEF
sokszoros orszagos, valamint
Balkan-bajnok és még aktualis
diszkoszdobé rekorder,

tobb olimpiai jaték résztvevéje
hirtelen elhalalozott. Marcius 26-
an 13 orakor helyezziik 6rok nyu-
galomra reformatus szertartas
szerint a reformatus temetében.
A vigasztalhatatlan csalad.
(7545-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett testvér, édesapa,
rokon, j6é barat és szomszéd,
ORBAN ISTVAN
a Romgaz
nyugalmazott fétechnikusa

életének 71. évében elhunyt.
Draga halottunk temetése 2018.
marcius 23-an déli 12 érakor lesz
a reformatus temetdben. Isten
nyugtassa!

A gyaszol6 csalad. (7552-1)

RESZVETNYILVANITAS

Mély fajdalommal bucsuzunk I
SZIGETI ZSOLT baratunktol.
Nyugodj békében! A Daniel
csalad. (7549-1)
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HABOMSZEKBE Str. Frantz Liszt nr. 11
ﬁs?tzjéﬁlel Telefon: 0265 - 251111
Mobil: 0748 - 251111
JELENBE. www.rexogold.ro
olapok marcius 15-e utan érkez- FONTOS TELEFONSZAVOK
nek Erdelybel A boritekot marcius 26. es | ee—_—_ Ellenérizték a tej és Kifli
aprilis 8. kozott _|uI_E.: a el a konzulatu- - noméc ghee tizéraicsomag tarolasi
sokra vagy az RMDSZ-hez! * Kzpontosittt igyelet koriilményeit

FIGYELEM! A szavazolap melletta
nyilatkozatot is helyesen téltse ki!

Mi segitiini

0800-444-5666 ngyenes
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CGUTENBERG
'KONYVESBOLT

Marciusban diszhelyen
aCENTRAL KONYVEK

: 10%
KEDVEZMENY

By Jarkie
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Berg Judit
LENGEMESEK I-1V.

Gutenberg Konyvesboltok

Caikerereda: Petifi Sandor utca 4. sz, tel.: 0752-031310 B4 qutenbergkonyrechalicsikizeradn

Saihelpedrartedy: arlon Arombir Bose, el 1052032201 B gelenbergbany resholiaehe udvakely

Mirroswdsdrhely: Rozsak tere 37, 52, tel 0752-032%30 B quiewberghonyveshaitmaorosvasarfiely
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LTV R iy 4 Telefon: 0265/223-902
Bnsanrd gens ] byl semeevar A (v } 0740-383-060

I"E.'d'i'@ (’_B_g"l'llnd

(Rend6rség, Tiizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Mentéallomas): 112

+Rendérség -0265/202-305
+ SMURD (betegekkel

kapcsolatos informéciok) -0265/210-110
+ Siirg6sségi szolgalat:

- gyermekeknek -0265/210-177

+ Optika-Optofarm -0265/212-304

-0265/312 436

-0265/250-120

-0265/263 351

+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351

+ Marmed -0265/250-344

jarobeteg-rendeld: -0756-468-658

-0729-024-380

Labor -0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

+ Dora Optics -0733-553-976
+ Dora Medicals -0265/212-971
+ Radiolégia, echografia

Dr. Jeremiés Istvan -0265/222- 446
+ Lézerakupunktira -0722-885-851
+ Emma vendégl6,

hidegtalak készitése -0265/263-021
+ Prefektira -0265/266-801
+RDS-RCS -0365/400-401

; -0365/400-404
+ Aramszolgaltaté vallalat -0800-801-929

- vidék -0265/269-667
+ Delgaz Grid -0265/200-928

-0800/800 928
+Aquaserv:
- hideg viz-csatoma -0265/215-702
- kézonségszolgalat -0265/208-888
- kézpont -0265/208-800
-08008 208-388

+ Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
+ Vas(tallomas -0265/236-284
« Tavolsagi buszallomas -0265/237-774

« Vil Kit.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 dra), professziondlis balzsamozas

Nemzetkozi halottszalitas -0265/215-119
-0744-282-710
+ Alkony Kft. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellekek, -0745606-215
koszortk -0745606-269
és halottszallitas -0745609-830
+ Melinda temetkezés - 0741615661
Onesti tér 12. sz., a Litoral mdgott,
telies korui szolgaltatas - 0740-263-907
-0265/311-862
+ Maros megyei RMDSZ - 0265/264-442
-0265/262-907
+ Thomas Hux sofSriskola - 0741-235-239,
3 -0365/882-842
+ Uveg-tlikér szerelése,
hézhoz szallitas -0265/248-430
Utazasi irodak
- MAOR I turisztikai iroda -0365/440-528
www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
- Transervice -0265/216-242
-World Travel Shop -0265/216-768
turisztikai iroda -0265/269-900
-Bélint-Trans -0745611-999
9-176. -0265/255-092
- Intertours -0265/264-011
Royal GTS -0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday -0365/449-833,
-0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0772-068-684
Méltanyos reklamdij fejeben

allando szerepldje lehet
aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es telefonon.

A megyei bizottsag nevében, a ,,Program a roma-
niai iskolakeért” terv gyakorlatba liltetése érdeké-
ben kozoljik, hogy februar folyaman a Maros
Megyei Kozegészségiigyi Igazgatosag kozegészség-
ligyi ellendrzési szakosztalya hat tanintézetben
végzett ellendrzést, hat esetben vizsgaltak meg
azokat a helyiségeket, ahol a Tej és kifli program
keretében kiosztott ennivalot taroljak. Az ellen-
orzések nyoman nem talaltak rendellenességet.
Ugyanakkor februar elején a Mezégazdasagi és Vi-
dékfejlesztési Minisztérium és a Kozbeszerzési
Orszagos Ugynokség 19/37/2018-as rendeletével
jovahagytak a Program a romaniai iskolakért ke-
retében a gyiimolcs, zoldség, tejtermék és péka-
ruk  biztositasarol szold keretszerz6dések
odaitélésére vonatkozo standardizalt dokumen-
\ taciot.

A Maros Megyei Tanacs sajtoirodaja

Kozlemény

Marosvasarhely
Polgarmesteri Hivatala

emlékezteti a magan- €s a jogi személyeket, hogy a 2018. évre vonat-
kozo ingatlan-, telek- és gépjarmiiadoé befizetésének elso hatarideje
2018. marcius 31-e.

Azok az adofizetok, akik 2018. marcius 31-ig befizetik az egész évi
ingatlan-, telek- és gépjarmiiadot, 10 szazalékos kedvezményben ré-
szesiilnek.

A helyi addkat és illetékeket készpénzzel és bankkartyaval is ki lehet
fizetni a Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal addosztalyanak iigyfél-
szolgalatanal, maganszemélyek a Tudor lakonegyedbeli adobegytijtd
koézpontban is, valamint a ghiseul.ro portalon keresztiil elektronikus
pénzatutalassal.

A jogi személyek a hivatal honlapjan, a www.tirgumures.ro internetes
elérhetdségen a Globalpay applikacio segitségével attekinthetik az
adotligyi nyilvantartasban szerepld befizetési kotelezettségeiket, vala-
mint bankkartyaval torténé elektronikus Kifizetésre is lehetdség nyilik.
Mindehhez elézetesen azonositot kell igényelniiik.

Emlékeztetjiik az adofizetoket, hogy az ingatlanok felértékelési je-
lentéseit legkésobb 2018. marcius 31-ig kell benytjtani.

A helyi adokkal és illetékekkel kapcsolatos 6sszes formanyomtat-
vanyt, a sziikséges iratok jegyzékét, valamint a befizetéshez rendelt
IBAN-kodokat (bankszdmla-azonositok) megtalaljak az intézmény

www.tirgumures.ro honlapjan.
Szovérfi Laszlo ligyvezet6 igazgato

Marosvasarhelyi
Mz 5
Flumanla

BT www. marosvasarhelyiradio.ro 1323 AM
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